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(1 Krl 19,4-8) Eliasz poszedt na pustynie na odlegtos¢ jednego dnia
drogi. Przyszediszy, usiadl pod jednym z janowcow i pragngc umrzed,
rzekt: Wielki juz czas, o Panie! Odbierz mi zycie, bo nie jestem lepszy od
moich przodkow. Po czym potozyt sie tam i zasnat. A oto aniotl, tracajac
go, powiedzial mu: Wstan, jedz! Eliasz spojrzal, a oto przy jego glowie
podptomyk i dzban z wodg. Zjadt wiec i wypit, i znow sie potozyt.
Powtérnie aniot Panski wrocit i trgcajac go, powiedziat: Wstan, jedz, bo
przed tobg dtuga droga. Powstawszy zatem, zjad} i wypit. Nastepnie
mocg tego pozywienia szedt czterdziesci dni i czterdzie$ci nocy az do
Bozej gory Horeb.

(1 Krl 19,4-8)

Eliasz poszed! na pustynie na odlegtos¢ jednego dnia drogi.
Przyszediszy, usiadt pod jednym z janowcow i pragngc umrze¢, rzekt:
Wielki juz czas, o Panie! Odbierz mi zycie, bo nie jestem lepszy od
moich przodkéw. Po czym potozyl sie tam i zasnagt. A oto aniot, trgcajgc
go, powiedzial mu: Wstan, jedz! Eliasz spojrzat, a oto przy jego glowie
podptomyk i dzban z wodg. Zjadl wiec i wypit, i znéw sie potozyt.
Powtérnie aniot Panski wrdcit i trgcajac go, powiedziat: Wstan, jedz, bo
przed tobg dtuga droga. Powstawszy zatem, zjadt i wypit. Nastepnie
mocg tego pozywienia szedt czterdzie$ci dni i czterdziesci nocy az do
Bozej gory Horeb.

(Ps 34,2-9)
REFREN: Wszyscy zobaczcie, jak nasz Pan jest dobry

Bede btogostawit Pana po wieczne czasy,
jego chwata bedzie zawsze na moich ustach.
Dusza moja chlubi sie Panem,

niech styszg to pokorni i niech sie weselg.



Wystawiajcie razem ze mng Pana,

wspoélnie wywyzszajmy Jego imie.

Szukatem pomocy u Pana, a On mnie wystuchat
i wyzwolit od wszelkiej trwogi.

Spoijrzcie na Niego, a rozpromienicie sie radoscia,
oblicza wasze nie zaptong wstydem.

Oto zawotal biedak i Pan go ustyszat,

i uwolnit od wszelkiego ucisku.

Aniol Panski otacza szaricem bogobojnych,

aby ich ocali¢.

Skosztujcie i zobaczcie, jak Pan jest dobry,
szczesliwy czlowiek, ktory znajduje w Nim ucieczke.

(Ef 4,30-5,2)

Nie zasmucajcie Bozego Ducha Swietego, ktérym zostaliscie
opieczetowani na dzien odkupienia. Niech zniknie sposrod was wszelka
gorycz, uniesienie, gniew, wrzaskliwos¢, zniewazenie - wraz z wszelkg
ztoscig. BadZcie dla siebie nawzajem dobrzy i mitosierni! Przebaczajcie
sobie, tak jak i Bog nam przebaczyt w Chrystusie. BadZcie wiec
nasladowcami Boga, jako dzieci umitowane, i postepujcie drogg mitosci,
bo i Chrystus was umitowat i samego siebie wydat za nas w ofierze i
dani na wdzieczng wonnos$¢ Bogu.

(J6,51)
Ja jestem chlebem zywym, ktory zstgpit z nieba. Jesli kto spozywa ten
chleb, bedzie zyt na wieki...

(J 6,41-51)

Zydzi szemrali przeciwko Niemu, dlatego ze powiedzial: Jam jest chleb,
ktéry z nieba zstgpit. I mowili: Czyz to nie jest Jezus, syn Jozefa,
ktérego ojca i matke my znamy? Jakzez moze On teraz mowié: Z nieba
zstgpitem. Jezus rzekt im w odpowiedzi: Nie szemrajcie miedzy sobg!
Nikt nie moze przyj$¢ do Mnie, jezeli go nie pociggnie Ojciec, ktory
Mnie postat; Ja zas wskrzesze go w dniu ostatecznym. Napisane jest u



Prorokéw: Oni wszyscy bedg uczniami Boga. Kazdy, kto od Ojca ustyszat
i nauczyt sie, przyjdzie do Mnie. Nie znaczy to, aby ktokolwiek widziat
Ojca; jedynie Ten, ktory jest od Boga, widziat Ojca. Zaprawde, zaprawde,
powiadam wam: Kto /we Mnie/ wierzy, ma zycie wieczne. Jam jest chleb
zycia. Ojcowie wasi jedli manne na pustyni i pomarli. To jest chleb,
ktéry z nieba zstepuje: kto go spozywa, nie umrze. Ja jestem chlebem
zywym, ktory zstgpit z nieba. Jesli kto spozywa ten chleb, bedzie zyt na
wieki. Chlebem, ktory Ja dam, jest moje ciato za zycie $wiata.

Komentarz

Bardzo sie nie podobato stuchaczom Pana Jezusa, Ze nazwat siebie
chlebem, ktory zstgpit z nieba. "Przeciez to jest syn Jozefa, znamy Jego
ojca i matke - szemrali. - Dlaczego méwi On o sobie, Ze zstgpit z nieba?"

W odpowiedzi przedstawia im Pan Jezus prawde o sobie - moze trudng
do zrozumienia, ale jest to prawda naszego zbawienia. Jeszcze raz mowi
swoim stuchaczom, ze przyszedt On do nas jako postany przez swojego
Przedwiecznego Ojca. Zarazem jest On postany w sposdb jedyny w
swoim rodzaju, nie tak jak prorocy. Tylko On jeden widziat Ojca.
Przypomina sie tu bardzo podobna Jego wypowiedz z Ewangelii
Mateusza: "Wszystko przekazal Mi méj Ojciec. Nikt tez nie zna Syna,
tylko Ojciec, ani Ojca nikt nie zna, tylko Syn i ten, komu Syn zechce
objawic¢" (Mt 11,27).

Jesli tak sie rzeczy majg, to do tego, zeby w Niego uwierzy¢, niezbedna
jest Laska Boza. "Nikt nie moze przyjs¢ do Mnie - méwi Pan Jezus w
dzisiejszej Ewangelii - jezeli nie pociggnie go Ojciec, ktory Mnie postat".
Zarazem wiara w Niego jest warunkiem zycia wiecznego: "Kto we Mnie
wierzy, ma zycie wieczne'. Zeby za$ juz nikt nie miat watpliwosci co do
tego, ze chce nam sie przedstawic jako Bog Prawdziwy, ktérego postat
Przedwieczny Ojciec dla naszego zbawienia, Pan Jezus méwi o sobie, Ze
ma wladze wskrzeszania umartych oraz wtadze obdarzania zyciem
wiecznym.



Po tych stwierdzeniach jeszcze raz wraca Pan Jezus do prawdy, na ktérg
tak negatywnie zareagowali stuchacze, Ze mianowicie jest On chlebem,
ktéry zstepuje z nieba. Tym sie jednak rézni Jego chleb od manny z
czasOw Mojzesza, ze po pierwsze, obdarza zyciem niezniszczalnym i
wiecznym, a po drugie, jest to chleb zywy: "Ojcowie wasi spozywali
manne na pustyni i pomarli. Kto spozywa ten chleb, nie umrze. Ja
jestem chlebem zywym, ktéry zstgpil z nieba".

Charakterystyczna jest reakcja stuchaczy na te trudne stowa. Kiedy
jeszcze nie bardzo rozumieli, o jakim chlebie méwi Pan Jezus,
odpowiedzieli: "Panie, dawaj nam zawsze tego chleba!" (] 6,34). Teraz,
kiedy zrozumieli wreszcie, co im Pan Jezus méwi, zareagowali niewiarg:
"Jakze moze On nam dac swoje ciato do spozywania?" Niestety, wielka
jest sktonno$c¢ grzesznego ludzkiego serca do niewiary.

0. Jacek Salij OP



