Asceza wedlug Sw. Atanazego

My zas$, uczgc sie od Swietych, powinni§my postepowac tak jak oni i

nasladowac ich mestwo

W tym tygodniu rozpoczyna sie okres Wieliego Postu. Przypominamy
z tej okazji tekst Sw. Atanazego Aleksandryjskiego, ktér radzit:
"Trwajmy w ascezie i nie popadajmy w zniechecenie"

Niech kazdy sie sam przekona, zeby nie by¢ niedbatym, tym bardziej,
gdy sobie uswiadomi, ze sam jest stugg Pana i Panu powinien stuzy¢. Jak
wiec i stuga nie o$mielitby sie powiedzie¢: ,,Skoro wczoraj pracowatem,
dzis pracowaé nie bede”, ani liczgc czas miniony, w nadchodzgcych
dniach pracy nie zaniecha, ale codziennie, jak zapisano w Ewangelii,
okazuje te samg gorliwo$¢, by swojemu panu podoba¢ sie, a nie
narazac[8] , tak i my codziennie trwajmy w ascezie, wiedzgc, ze jesli
jeden dzien zaniedbamy, Pan nie pu$ci nam tego w niepamie¢ ze
wzgledu na miniony czas, ale rozgniewa sie na nas za zaniedbanie. Tak
styszymy od Ezechiela[9], tak i Judasz przez jedng noc zniweczyt
wszystkie przeszte wysitki[10].

A wiec, dzieci, trwajmy w ascezie i nie popadajmy w zniechecenie.
Pomaga nam bowiem w tym Pan. Jak napisano: Z kazdym, kto wybiera
dobro, wspéipracuje Pan[11]. Zeby sie nie zaniedbywaé, dobrze jest
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rozwaza¢ stowa apostota: Kazdego dnia umieram[12]. Bo i my,
gdybysmy zyli, kazdego dnia jakby umierajgc, nie grzeszylibysmy.
Powiedziano to dlatego, abySmy, budzgc sie kazdego dnia, sgdzili, ze nie
dozyjemy wieczora, a znéw idgc spac sadzili, ze juz sie nie zbudzimy.
Niepewne jest bowiem z natury nasze zycie, a kazdy dzien odmierzony
przez Opatrznos$é. Majgc takie usposobienie i w ten sposéb kazdego
dnia zyjgc, nie zblgdzimy ani nie bedziemy niczego pragng¢, ani
gniewac sie na nikogo, ani gromadzi¢ na tej ziemi[13], ale uwazajac, ze
kazdego dnia jakby umieramy, nie bedziemy nic posiadali, ze
wszystkimi zyjgc w zgodzie. Pozgdanie kobiety czy inne nieczyste
uciechy nie pokonajg nas nigdy, ale odwrdcimy sie od nich jak od rzeczy
przemijajgcych, walczgc i przewidujgc dzien sgdu. Zawsze bowiem
wiekszy strach, mianowicie lek przed torturami, niweczy stodycz
przyjemnosci i wyprostowuje dusze chylgcg sie ku dotowi.

Skoro wiec zaczeliSmy i wstgpiliSmy na droge cnoty, starajmy sie
bardziej, bySmy szli do przodu[14]. Niech nikt sie za siebie nie oglgda,
jak Zona Lota[15]. Zwlaszcza, ze Pan powiedziat: Ktokolwiek przyktada
reke do ptuga, a wstecz sie oglada, nie nadaje sie do Krolestwa
Bozego[16]. Ogladanie sie zas nie jest niczym innym, jak zmienianiem
zdania i myS$leniem na nowo o rzeczach ziemskich. Nie boijcie sie,
stuchajgc o cnocie, i nie dziwcie sie jej nazwie. Nie jest bowiem daleko
od nas, ani poza nami[17]. W nas samych znajduje sie zadanie, i tatwa
to rzecz, o ile zechcemy sie nig zajg¢. Grecy z kraju wyjezdzali i morze
przeptywali, zeby naby¢ wiedze; my nie musimy ani do Krodlestwa
Bozego wedrowa¢, ani morza przeptywa¢ w poszukiwaniu cnoty.
Wcze$niej bowiem Pan powiedziat: Krolestwo Boze jest posrod was[18].
Potrzeba tylko cnoty pragnienia, a poniewaz w nas jest, z nas powstaje.
Jako ze dusza z natury ma rozum, rodzi sie cnota. Skoro ma go z natury,
powinna pozosta¢ takg, jakg powstata. Powstata zas dobra i bardzo
prawa. Dlatego Jozue, syn Nuna, obwieszczat ludowi: Prostujcie serca
wasze przed Panem Bogiem Izraela[19]. Jan zas: Prostujcie sciezki
wasze[20]. Dusza jest prawa, bo z natury tkwi w niej rozum. Tak zostata
stworzona. A jesli odwrOci sie i sprzeniewierzy naturze — wtedy méwi
sie 0 ztu duszy. Nie jest to bowiem trudne. Jesli pozostaniemy tacy,
jakimi sie urodziliSmy, bedziemy posiada¢ cnote. Gdyby$Smy zamyslali
rzeczy zte, za ztych bedziemy uwazani. Jesli wiec to, co mamy zdobyg¢,
bytoby poza nami, bedzie to trudne, skoro za$ jest w nas, strzezmy
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samych siebie od mysli nieczystych i jak ci, ktérzy biorg depozyt,
strzezmy duszy dla Pana[21], zeby poznat swoje dzieto — dusze, ktéra
jest taka, jakg jg stworzyt.

Walczmy wiec, by nie kierowal nami gniew i nie panowalo nad nami
pozgdanie. Napisane bowiem zostato: Gniew meza nie wypeinia
sprawiedliwosci Bozej[22], zas pozZadliwosc, gdy pocznie, rodzi grzech, a
skoro grzech dojrzeje, przynosi smierd23]. Zyjac wiec w ten sposdb,
bedziemy uwazni i przezorni i, jak napisano, wielka strazg strzec
bedziemy swego serca[24]. Za wrogow bowiem mamy straszne i
przemys$lne demony. Przeciw nim mamy walczyé, jak powiedzial
apostot: nie przeciw krwi i ciatu, ale przeciw sifom, przeciw mocom i
przeciw wiadcom swiata ciemnosci wiecznych, przeciw ziym duchom w
niebiosach[25]. Wielki jest ich ttum w powietrzu wokot nas i nie sg od
nas daleko. Sg miedzy nimi wielkie réznice. A jesli chodzi o ich nature i
réznorodnos¢, duzo mozna by powiedzieé, ale jest to zadanie innych,
lepszych od nas. Teraz za$ niezbednie trzeba poznac tylko ich podstepy
co do nas.

Po pierwsze, wiedzie¢ nalezy, ze demony nazywajg sie demonami nie
dlatego, ze takie powstaly. B6g bowiem nie uczynit niczego, co bytoby
zte. I one byly dobre, ale odpadty od niebieskiej mgdrosci i pdZniej po
ziemi sie watesaty. Pogan uwodzily wyobrazeniami, a zazdroszczac
nam, chrzescijanom, wszystko poruszajg, chcgc przeszkodzi¢ nam w
wejsciu do nieba, zebySmy nie weszli tam, skad one upadty. Dlatego
trzeba sie duzo modli¢ i ¢wiczy¢ w ascezie, zeby ktos$, kto otrzymat
przez Ducha dar rozrdzniania duchow[26] moégt poznac¢ to, co ich
dotyczy, ktore z nich sg mniej zte, ktore gorsze, o co kazdy ma staranie i
jak kazdego z nich mozna obali¢ i wyrzuci¢. Liczne bowiem sg ich
podstepy i zasadzki. Swiety apostot i jego towarzysze znali je, skoro
mowili: Nie s3 nam nieznane jego zamysty[27]. My za$, jako ze
jesteSmy przez nie kuszeni, powinni§my pomaga¢ sobie nawzajem. Ja
wiec, poniewaz mam z nimi wieksze doswiadczenie, jak wlasnym
dzieciom wam méwie.

Te zas$, gdy widzg chrzescijan, a szczegdlnie mnichéw, ktorzy podejmujg
trudy i robig postepy, zaczynajg najpierw stawia¢ im na drodze
putapki[28]. Putapkami tymi sg mysli nieczyste. Nie powinnismy bac sie
ich wptywéw. Dzieki modlitwom, postom i wierze w Pana zging one
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natychmiast. Lecz cho¢ upadng, nie dadzg za wygrang, natychmiast
ztosliwie i podstepnie przychodzg. Jesli bowiem jawng i nieczystg zgdza
nie uda im sie zwie$¢ serca, zaatakujg w inny sposéb. I straszg,
wywotujgc majaki, przemieniajg sie[29] i udajg kobiety, dzikie
zwierzeta, ptazy, olbrzymy czy ttumy zotnierzy. Ale i tak zjaw tych nie
nalezy sie ba¢. Sg bowiem niczym i ging bardzo szybko, szczegblnie gdy
kto§ obwaruje sie wiarg i znakiem krzyza. Wytrzymate za$ sg i bardzo
bezczelne. Bo nawet jesli i przegrywajg w ten sposob, atakujg znow
inaczej. Udajg, ze wieszczg i przepowiadajg przyszto$¢, pokazujg sie tak
wielkie, ze siegajg dachu, i sg bardzo szerokie, aby tych, ktorych nie
mogty oszuka¢ myslami, zwie$¢ takimi zwidami. A jesli znajdg dusze
zabezpieczong wiarg i myslami pelnymi nadziei, wtedy przyprowadzaja
swojego wtadce.

I powiedzial, ze pojawiajg sie czesto takie, jak diabel, ktérego Pan
ukazat Hiobowi, mowigc: Oczy jego sa jak gwiazda poranna, z ust jego
wychodzg swiatla ptongce i miotajg ognie, z nozdrzy jego wychodzi
dym jak z pieca palonego weglem, dusza jego to wegle, a z ust jego
ptomien wychodzi30]. Ukazujac sie w takiej postaci, wtadca demonoéw
budzi przestrach, tak jak powiedzialem. Straszne rzeczy mowi,
nikczemny, jak znéw wyjawit Hiobowi Pan: Dla niego Zelazo - to stoma,
braz niby drzewo zbutwiate[31]. Morze ma za puszke pachnidet,
otchfan piekielng za jenca. Uznat otchfan za miejsce swych
przechadzek{32]. Jak méwi prorok: powiedzial nieprzyjaciel: Scigajac
pochwyce[33] i ziemie catg pochwyce mojg reka jak gniazdo i jak
porzucone jaja zniszcze[34]. 1 usitujg sie przechwala¢, i méwig takie
rzeczy o sobie, aby zwie$¢ bogobojnych. Ale my znowu nie powinni§my
sie ba¢ jego majakéw i zwraca¢ uwagi na to, co mowi. Ktamie bowiem i
nie méwi nic prawdziwego. Mimo iz rzeczy wielkie i straszne o$miela sie
mowic, pociggnie go Pan na haku, jak bydtu przeciggnie przez nozdrza
uzde, jak niewolnikowi zbieglemu przebije mu sie nos i obrgczka
przektuje wargi[35]. I da nam go Pan jak wrdbelka do zabawy[36]. Lezy
on i razem z nim demony, tak jak skorpiony i Zmije, po ktérych my,
chrzes$cijanie, mamy deptac[37]. Znakiem tego jest to, ze i teraz zyjemy
wbrew niemu. Oto bowiem ten, ktory chetpi sie, Ze morze osuszy i Swiat
schwyta, nie moze teraz przeszkodzi¢ w ascezie ani wam, ani mnie,
ktéry przeciw niemu méwie. Nie zwracajmy wiec uwagi na to, co mowi,
bo ktamie, i nie bojmy sie jego zjaw, bo one tez sg falszywe. Nie ma w
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nich bowiem $wiatta prawdy, a raczej zapowiedz i obraz tego ognia,
ktéry dla nich jest przygotowany[38], w ktérym sptong, a ktorym usituja
przestraszyc¢ ludzi.

Nie jest wazne, ze pokazujg sie, bo zaraz znikajg. Nie szkodzg nikomu z
wierzgcych, niosg za$ z sobg obraz ognia, ktory je pochwyci. Dlatego nie
nalezy sie ich ba¢. Przez taske Pana bowiem wszystkie ich dziela sg
niczym.

Sq zas$ podstepne i gotowe we wszystko sie przemienia¢ i zmienia¢
ksztatty[39]. Czesto wiec, nie pokazujgc sie, udaja, Ze Spiewajg psalmy i
przypominajg fragmenty Pisma. Zdarza sie réwniez, gdy czytamy,
natychmiast jak echo powtarzajg to, co bylo przeczytane. Czesto, gdy
$pimy, budzg nas na modlitwy, a robig to nieustannie, w koricu w ogble
nie pozwalajgc nam spaé. Czasem ukazujg sie jako mnisi, udajgc, ze
mowig rozwaznie, aby zwodzi¢ podobng postacig, i tych, ktorzy im
ulegli, pociggajg tam, gdzie chcg. Nie nalezy jednak zwraca¢ na nie
uwagi, ani wtedy gdy budzg na modlitwy, ani wéwczas gdy doradzajg, by
w ogoble nie jes¢, ani gdy oskarzajg i obrazajg nas w tych naszych
sprawach, ktére niegdy$ poznaty. Bo nie robig tak z rozwagi czy ze
wzgledu na prawde, ale po to, by czystych przywies¢ do rozpaczy.
Moéwig, Ze asceza jest bezuzyteczna, robig wszystko, by obrzydzi¢
ludziom zycie monastyczne, twierdzgc, Ze jest ucigzliwe i przykre, i
przeszkadzajg tym, ktérzy w ten sposéb zyja.

Prorok postany przez Boga uwazal je za nieszczesne i mowit: Biada
temu, kto swojego blizniego poi z domieszka swego gniewu[40]. Takie
bowiem czyny i zamysty niszczg droge, ktéra prowadzi do cnoty.
Przeciez sam Pan, gdy demony prawde mowity (prawdziwie bowiem
mowity: Ty jestes Synem BozZym), zamkngl im usta i zabronit
mowi¢[41], aby wraz z dobrym nie zasialy zlego nasienia[42] i bySmy
nawykli nigdy nie zwraca¢ na nie uwagi, nawet jesli wydawatoby sie, ze
mowig prawde. Albowiem, skoro mamy Pismo i wolno$¢ od Pana, czyms$
niestosownym jest, bySmy byli pouczani przez diabta, ktéry nie ustrzegt
wlasnego miejsca w szeregu[43], ale wymysSla jedng rzecz po drugiej.
Dlatego tez, nawet je§li mOwi on o tym, co napisane jest w PiSmie,
zabrania mu tego Pan, méwigc: Do grzesznika Bog mowi: Czemu
wyliczasz moje przykazania i masz na ustach moje przymierze?[44].
Poniewaz wiele rzeczy czynig, i mOwig, i hatasujg, i udajg, i wprowadzajg
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zamieszanie, azeby zwie$¢ tych, ktérzy sg prostoduszni. Wrzeszczg i
stukajg, Smiejg sie bezmyslnie i gwizdzg. A jesli kto$ nie zwraca na nie
uwagi, ptaczg w koncu i jeczg, bo zostaly pokonane.

Tak wiec Pan, jako Bég, zamknat usta ztym duchom. My zas$, uczgc sie
od Swietych, powinniSmy postepowaé tak jak oni i nasladowa¢ ich
mestwo. I oni bowiem widzieli to i méwili: dopdki naprzeciw mnie jest
wystepny, oniemiatem, zamilktem pozbawiony szczescia[45]. I dalej: A
ja nie stysze — jak gluchy; i jestem jak niemy, co ust nie otwiera. I
statem sie jak cztowiek, ktory nie styszy[46]. Wiec i my nie stuchajmy
ich, bo sg naszymi nieprzyjacidtmi, ani sie im nie poddawajmy, gdy
budzg nas na modlitwy albo méwig o postach. Zwracajmy raczej uwage
na cel ascezy, a nie bedziemy przez nie zwodzeni, bo wszystko czynig
podstepnie. Nie nalezy sie ich ba¢ ani wtedy, gdy zdajg sie atakowa¢, ani
gdy groza Smiercig. Sg bowiem stabe i procz pogrézek nie sg w stanie nic
zrobic.

Moéwitem o tym juz wczesniej, a teraz nie waham sie szerzej o tym
powiedzieé. Przypominajcie sobie o tym dla wlasnego bezpieczenstwa.
Gdy Pan przebywatl tu, nieprzyjaciel upadt i silty jego ostably[47].
Poniewaz nie ma zadnej mocy, jak tyran upadty nie zachowuje spokoju,
ale rzuca grozby. Niech kazdy z was to rozwazy, a bedzie mégt
lekcewazy¢ zle duchy. Jesliby miaty takie ciata, jakie my posiadamy,
mogtyby méwic: ,Gdy ukrywajg sie ludzie, nie znajdujemy ich. Gdy za$
znajdziemy, szkodzimy”. Gdyby$Smy sie ukryli, nie moglyby nas znalez¢
— drzwi bylyby przed nimi zamkniete. Ale nie sg takie jak my, potrafig
przechodzi¢ przez zamkniete drzwi i sg wszedzie w powietrzu, a
pierwszy z nich diabel. Pragng zla i sg gotowe szkodzi¢, jak powiedziat
Zbawiciel: Diabet od poczatku byt zabdjcg i ojcem z1a[48]. My zyjemy i
postepujemy coraz bardziej wbrew niemu, jasne jest wiec, Ze nie ma
mocy. W spiskowaniu nie przeszkadza im miejsce ani nie widzg w nas
przyjaciét, aby nas mialy oszczedzi¢, ani nie kochaja dobra, by sie
poprawiaty, ale zle sg i pragng szkodzi¢ tym, ktérzy mitujg cnote i
bogobojnos¢. Skoro za$ nie sg w stanie nic zrobié, nie robig nic poza
grozbami. Gdyby bowiem mogty, nie tylko staratyby sie, ale
natychmiast uczynityby co$ zlego, zawsze bedgc do tego gotowymi,
szczegOllnie przeciw nam. Gdyby wiec mialy moc, nie pozwolityby, by
ktokolwiek z nas, chrzescijan, zyt: w grzeszniku zas bogobojnos¢ budzi
odraze[49]. Skoro wiec nic nie mogg, przez to raczej samym sobie
szkodzg, bo nie potrafig spetni¢ zadnej ze swych grézb. Aby pokonaé
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strach przed nimi, takze nad tym nalezy sie zastanowi¢, ze gdyby miaty
moc, nie przychodzityby gromadg, nie tworzylyby zwidow ani nie
oszukiwatyby, zmieniajgc postaé. Wystarczytoby, zeby przyszedt tylko
jeden i uczynit to, co moze i chce. Kazdy, kto ma moc, niszczy nie z
pomocg zwidow ani nie straszy gromadg, lecz natychmiast uzywa mocy
swojej do tego, do czego chce. Ale zte duchy, poniewaz nic nie mogg,
jakby bawig sie na scenie, zmieniajgc ksztalty i straszgc dzieci
wyobrazeniem ttumow i postaciami. Sg najbardziej godne pozatowania,
bo wydajg sie stabe. Prawdziwy za$ aniol, postany przez Pana przeciw
Asyryjczykom, nie potrzebowat ttuméw ani zewnetrznych pozoréw sity,
nie hatasowat ani nie podnosit wrzawy, ale po prostu od razu zniszczyt
sto osiemdziesigt piec tysiecy ludzi[50]. Zte duchy zas, jako Ze nie majg
zadnej mocy, starajg sie straszy¢ majakami.

Jesli kto$ przemysli sobie historie Hioba i spyta: ,Dlaczego diabel, gdy
przystgpit do niego, uczynit mu to wszystko? Ogotocit go ze
wszystkiego, co miat i ugodzit go przykrym wrzodem”, ten niech sie
dowie, Ze to nie diabet miat moc, ale Bog, na jego prosbe, wydat mu
Hioba[51]. Bez watpienia diabel nie byl w stanie sam nic zrobié.
Dopiero gdy zazadat i otrzymal, o co prosit, wtedy to uczynit. Dlatego
tez nalezy raczej pogardzac nieprzyjacielem, bo, choé¢ chciat, nie byt w
stanie nic zdziata¢ przeciw jednemu sprawiedliwemu cztowiekowi. Jesli
bylby w stanie, nie musiatby prosi¢. Proszgc zas, i to nie raz, ale
dwukrotnie, pokazal, Ze jest staby i nic nie moze. I nie dziwi to, ze
przeciw Hiobowi nie mdgt nic zdziata¢, skoro i jego stadom nie mogiby
nic zrobi¢, jesli Bog nie przyzwolitby na to. Nawet nad §winiami nie ma
wladzy. Jak zapisano w Ewangeliach, demony prosity Pana, méwigc:
Pozwdl nam wejs¢ w swinie[52]. Skoro za$ nad $§winiami wladzy nie
majg, tym bardziej nad cztowiekiem, ktory zostal stworzony na obraz
Bozy[53].

Ba¢ sie nalezy jedynie Boga[54], tamte za$ lekcewazy¢ i zupelnie nic
sobie z nich nie robi¢. Raczej, gdy takie rzeczy robig, tym bardziej
oddawajmy sie ascezie. Albowiem wielkg bronig jest prawe Zycie i wiara
w Boga. Bojg sie postu ascetow, ich czuwania, modlitw, tagodnosci,
spokoju, nieprzyktadania wagi do pieniedzy, braku préznosci, pokory,
umitowania ubdstwa, jatmuzny, braku gniewu, a nade wszystko czci dla
Chrystusa. Dlatego robig wszystko, zeby nikt ich nie zdeptal. Wiedzg
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bowiem, ze Zbawiciel Pan dat chrzescijanom taske, méwigc: Oto datem
wam wiadze stapania po wezach i skorpionach, i po catej potedze
przeciwnikal55].

Gdyby udawaty, ze przepowiadajg przyszto$¢, niech nikt im nie daje
wiary. Czesto bowiem wczes$niej donoszg o braciach, ktérzy maja
przyby¢ pézniej, i oni rzeczywiscie przychodzg. A czynig tak nie w
trosce o tych, ktorzy stuchajg, ale zeby ich przekonac, by ci im uwierzyli,
aby potem, majgc ich w swym reku, zgubi¢ ich. Dlatego tez nie nalezy
dawac im postuchu, ale raczej je odeprze¢, gdy méwig, bo nie jest nam
to potrzebne. C6z w tym bowiem dziwnego, skoro ciata majg 1zejsze od
ludzkich, ze widzgc tych, ktérzy wyruszajg, szybko ich wyprzedzajg i
oznajmiajg o tym? Tak samo ten, kto dosiada konia, przyniesie
wiadomo$¢ wczesniej niz ten, kto idzie piechotq. Nie wiedzg one o
niczym, co sie nie wydarzyto. Tylko Bog jeden wie o wszystkim, zanim
to powstanie[56]. One zas$, co zobaczg, rozgtaszajg, wybiegajgc naprzéd
jak ztodzieje. O ilu naszych sprawach, o tym, ze zeszliSmy sie i
wypowiadamy sie przeciw nim, doniosty, zanim ktokolwiek z nas
przyszed? i o tym opowiedziatl. Czego$ takiego moze dokonac i dziecko,
ktére szybko biega i wyprzedzi tego, kto jest wolniejszy. To, co méwie,
ma sie tak. Gdyby kto$ wyruszyt z Tebaidy, czy jakiego$ innego miejsca,
demony nie wiedzialyby, ze wyruszy, zanim nie zaczgtby i$¢. Gdy jednak
ujrzg, ze idzie, spieszg sie i nim on dojdzie, donoszg o tym. I zdarza sie
tak, ze on po kilku dniach przychodzi. Czesto jednak, jesli podrdzni
zawracajg z drogi, demony same sg oszukane.

Tak samo i o wezbranych wodach gadajg glupoty. Bo gdy zobaczg, ze
zaczynajg sie wielkie deszcze na obszarze Etiopii, a wiedzg, Ze jest to
przyczyng wylewania rzeki, juz o tym oznajmiajg, zanim wody dojdg do
Egiptu. Powiedzieliby o tym i ludzie, gdyby potrafili biega¢ tak szybko,
jak one. I jak zwiadowca Dawida, ktory wszedtszy na wyzyne, szybciej
zobaczyt nadchodzgcego niz ci, ktorzy byli na dole[57], i jak ten, kto
szybciej biegnie, oznajmi innym nie to, co sie nie wydarzyto, ale to, co
juz sie stato i dzieje, tak i one zaczynajg sie trudzic¢ i donosic jedynie po
to, by przeszkodzi¢. Jednak, gdy Opatrzno$¢ tymczasem postanowi co$
innego o wodach czy o podrézujgcych (moze bowiem to zrobic), zle
duchy ktamig, a ci, ktérzy im ufajg, zostajg oszukani.
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Takie byly wyrocznie Grekdw i w ten sposob zwodzeni byli oni przez zte
duchy. Ale zwodzenie to juz sie skonczyto. Przyszedt bowiem Pan, ktory
udaremnit nikczemno$¢ demonow[58]. Bo nic same z siebie nie wiedza,
ale jak ztodzieje tym zwodzg, co zobaczyty u innych. Raczej zgadujg, niz
wiedzg co$ wczesniej. Dlatego, jesli nawet zdarza sie im powiedzie¢ cos
prawdziwego, niech nikt nie wpada w podziw. Bo i lekarze, znajgc sie na
chorobach, gdy zobaczg te samg chorobe u kogos$ innego, domyslajg sie
czesto dzieki doswiadczeniu i moéwig, co bedzie pdzniej. Tak i
doswiadczeni sternicy, i rolnicy, widzgc, jakie jest powietrze,
przewidujg, czy bedzie burza czy dobra pogoda. Nikt nie mogiby
powiedzie¢, ze przewidujg to z boskiego natchnienia, ale dzieki wiedzy i
doswiadczeniu. Tak i zte duchy przepowiadajg rézne rzeczy, domyslajgc
sie ich. Z tego powodu nikt nie powinien ich podziwia¢ ani dawa¢ im
postuchu. Na c6z bowiem przyda sie wiedzie¢ tym, ktorzy stuchajg, o
rzeczach, ktére zdarzg sie pdzniej? Po cbéz staraé sie te rzeczy
poznawa¢l, cho¢by byly prawdziwe? Ta wiedza wcale nie pomaga w
wypracowaniu w sobie cnoty czy dobrego charakteru. Nikt z nas nie jest
sgdzony, bo czego$ nie wie, ani tez nikt z nas nie jest btogostawiony,
poniewaz czego$ sie wyuczyl czy co$ poznal. Za to kazdy bedzie
sadzony z tego, czy zachowatl wiare i czy szczerze przestrzegat
przykazan[59].

Dlatego nie nalezy tego w ogole czyni¢ ani z tego powodu ¢wiczyc sie w
ascezie i trudzi¢, zebySmy przewidywali przysztos$¢, ale zebySmy sie
doskonale podobali Bogu[60]. Trzeba sie modli¢ nie o to, bySmy potrafili
przewidzie¢ przysztos¢, ani takiej zgdac zaptaty za asceze, ale o to, by
Pan dopomogt nam w zwyciestwie nad diabtem[61]. Jesli zas w ogole
chcemy wiedzie¢, co bedzie potem, miejmy czyste mysli. Ja wierze
bowiem, ze dusza czysta pod kazdym wzgledem i bedgca w zgodzie z
naturg staje sie przenikliwa i moze widzie¢ wiecej i dalej niz demony,
poniewaz ma Pana, ktory jej to objawi. Tak dusza Elizeusza widziala to,
co dzialo sie z Gehazim[62], i patrzyta na wojska, ktore byly przy
niej[63].

Jesli wiec przychodzg do was w nocy i chcg opowiadac o przysztosci lub
mowig: My jestesmy aniofami]64], nie wierzcie im, bo ktamig. Ani, jesli
wychwalajg naszg asceze i blogostawig nam, nie stuchajcie i w ogodle sie
ku nim nie sktaniajcie. Raczej przezegnaijcie siebie i dom i médlcie sie, a
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zobaczycie, ze znikng. Strachliwe sg i bardzo sie bojg znaku krzyza
Panskiego, bo zaiste na nim Zbawiciel obnazyt je i wystawit na
hanbe[65]. Jesliby za$§ stawaly sie bardziej bezczelne, szydzity i
przedstawialy zjawy, nie obawiajcie sie ani sie nie przestraszcie i nie
zwracajcie na nie uwagi, jak gdyby byly czym$ dobrym. Bég bowiem
sprawil, ze latwo rozrézni¢, czy ukazujg sie dobre czy zle. Widok
Swietych nie jest straszny. Nie bedzie sie spierat ani krzyczat i nikt nie
ustyszy jego gtosu|66]. Dzieje sie to cicho i tagodnie, tak ze natychmiast
dusze napelnia rados¢, poczucie szcze$cia i odwaga. Bo z nimi jest
Pan[67], ktOory jest naszg radoscig, moc Boga Ojca. Mysli duszy
pozostajg spokojne i tagodne, tak ze ona sama, jakby ol$niona, moze
oglagdac¢ widzenia. Pojawia sie w niej pragnienie rzeczy boskich i tego, co
bedzie w przysztosci, i chce zupelnie sie z nimi zlgczy¢, gdyby tylko
mogta za nimi p6jsc¢. Jesli zas niektérzy, poniewaz sg ludzmi, czujg lek
na widok duchéw dobrych, owe zjawiska natychmiast usuwajg ten lek
przez mito$¢. Tak uczynil Gabriel Zachariaszowi[68] i aniot, ktory
ukazat sie niewiastom przy Grobie Bozym[69], a takze ten, ktéry w
Ewangelii przemo6wit do pasterzy: Nie bdjcie sie[70]. Bo lek taki wynika
nie z bojazliwej duszy, ale z uswiadomienia sobie obecnos$ci czego$
wiekszego. Takie jest wiec widzenie Swietych.

Przy ataku za$ ztych duchéw i przy wzbudzajgcych niepokoj zjawiskach
mamy do czynienia z wrzaskiem, krzykiem i dzwonieniem, jakby to byt
zamet wywotany przez nieokrzesanych chlopakéw i rozbdjnikow. Z
tego rodzi sie natychmiast niepokdj duszy, nietad i zamieszanie mysli,
wstyd, nienawis$¢ do ascetow, niedbatosé, smutek, wspomnienie bliskich
i strach przed Smiercig, a potem pragnienie tego co zle, lekcewazenie
cnoty i niestato$¢. Gdy wiec, majgc widzenie, przestraszycie sie, ale
strach ten natychmiast odejdzie, a zamiast niego pojawi sie rado$¢
niewystowiona, spokdj mysli i to wszystko, o czym méwitem wczeS$niej,
mestwo i mito$¢ do Boga, bgdzcie odwazni i médlcie sie. Rados¢ i spokdj
wskazujg na obecno$¢ swietosci. Tak tez uradowal sie Abraham na
widok Pana[71] i Jan na widok Bozej Rodzicielki Maryi ,,podskoczyt z
rados$ci”[72]. A jeSli w czasie widzenia powstaje strach i wrzawa z
zewnatrz, i widzenie rzeczy Swiatowych, i groZba Smierci, i to, o czym
wczes$niej opowiadatem, wiedzcie, ze to atak ztych duchéw.

To niech bedzie dla was znakiem, gdy dusza sie leka, ze mamy do
czynienia z pojawieniem sie nieprzyjaciét. Demony bowiem nie
odbierajg ludziom strachu, jak to uczynil archaniol Maryi[73] czy
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Zachariaszowi[74], albo ten, ktéory ukazal sie niewiastom przy
grobie[75]. Ale raczej, gdy widzg ludzi, ktorzy sie ich bojg, stajg sie
wieksze, aby ci bardziej sie przestraszyli. P6Zniej, gdy przychodza, kpig i
mowig: Upadnijcie i oddajcie pokton[76]. Zwodzity w ten sposob pogan:
ci bowiem uwazali ich niestusznie za bogéw. Pan za$ nie pozwolil,
by$Smy byli zwodzeni przez diabta. Gdy ten ukazywal Mu takie zjawy,
zganit go i powiedziat: ,IdZ precz, szatanie! Jest bowiem napisane:
Panu, Bogu swemu, bedziesz oddawat pokion i Jemu samemu stuzy¢
bedziesz”[77]. Dlatego tez tym bardziej powinni§my lekcewazy¢ Ztego.
Co bowiem Pan powiedzial, to i dla nas uczynil, aby styszgc i od nas te
stowa, ktérymi Pan je zganil, pokonane zostaty zte duchy.

Nie nalezy sie chelpi¢ z powodu pokonania zitych duchéw ani tez
pyszni¢ sie uzdrawianiem. Nie nalezy podziwia¢ tego, ktory zte duchy
wypedza, ani tego, ktory nie wypedza, lekcewazy¢. Niech kazdy pozna
asceze drugiego i albo nasladuje, albo z nim wspotzawodniczy, albo
poprawia. Znaki bowiem nie sg dzietem naszym, lecz Pana, ktory mowit
uczniom: Nie z tego sie cieszcie, ze duchy sie wam poddaja, lecz ze
wasze imiona zapisane sg w niebie[78]. To, ze imiona nasze sg w niebie
zapisane, to jest Swiadectwem naszej ascezy i zycia. Wyrzucanie
demondw jest taskg dang przez Zbawiciela. Stad tym, ktorzy chelpig sie
nie cnotg, ale znakami i moéwig: Czy nie wyrzucalismy ztych duchow
mocg Twego imienia i nie czynilismy wielu cudow mocg Twego
imienia?, odpowiedziat: Zaprawde, powiadam wam, nie znam was[79].
Nie zna bowiem Pan Sciezek ludzi bezboznych[80]. W ogole nalezy sie
modli¢, tak jak powiedziatlem wcze$niej, aby otrzymacé dar rozrézniania
duchéw[81], zebySmy, jak napisano, nie wierzyli kazdemu duchowi[82].

Sw. Atanazy Aleksandryjski

Fragment pochodzi z ksigzki Zywot. Pisma Ascetyczne - Swiety Antoni,
ktora ukazata sie naktadem Wydawnictwa Benedyktynow Tynieckich

[8] Por. £k 17,7-10.

[9] Por. Ez 3,20; 18,26-27.
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[15] Por. Rdz 19,26.

[16] £k 9,62.
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