Benedykt XVI: Post pozwala odnowi¢ przyjazn z
Bogiem

W kulturze zdominowanej przez poszukiwanie dobrobytu
materialnego, praktyka postu stata sie srodkiem terapeutycznym
wspomagajgcym pielegnacje wtasnego ciata. Poszczenie stuzy
oczywiscie dobrej kondycji fizycznej, ale dla ludzi wierzacych stanowi w
pierwszej kolejnosci ,terapie” pomagajgcg leczy¢ to wszystko, co
uniemozliwia wypelnianie woli Boga — pisat papiez Benedykt XVIw
oredziu na Wielki Post 2009 roku, ktére przypominamy w pierwszy
dzienn Wielkiego Postu.

Drodzy bracia i siostry!

Na poczagtku Wielkiego Postu, ktory jest drogg intensywnego
przygotowania duchowego, Liturgia zacheca nas do trzech praktyk
pokutnych, bardzo bliskich biblijnej i chrzescijaniskiej tradycji —
modlitwy, jalmuzny i postu — aby$my jak najlepiej mogli przygotowac
sie do obchod6w Swigt Wielkanocy i doswiadczy¢ mocy Boga, ktéry —
jak bedziemy stuchac¢ podczas Wigilii Paschalnej - ,oddala zbrodnie, z
przewin obmywa, przywraca niewinno$¢ upadtym, a rado$¢ smutnym,
rozprasza nienawis¢, usposabia do zgody i ugina potegi” (Exultet).

W tradycyjnym Oredziu na Wielki Post, chciatbym w tym roku w
szczegollny sposOb rozwazyc wartosé i sens postu. Wielki Post bowiem
przywodzi na my$l 40-dniowy post, jaki Pan odby} na pustyni przed
rozpoczeciem swojej publicznej dziatalnosci. W Ewangelii czytamy:
»~Wtedy Duch wyprowadzit Jezusa na pustynie, aby byl kuszony przez
diabta. A gdy przeposcit czterdziesci dni i czterdzie$ci nocy, odczut w
koncu gtéd” (Mt 4, 1-2). Podobnie jak Mojzesz przed otrzymaniem
Tablic Dekalogu (por. Wj 34, 28), podobnie jak Eliasz zanim spotkat
Boga na gérze Horeb (por. 1 Krl 19, 8), tak i Jezus modlac sie i poszczac
przygotowywat sie do swojej misji, ktorej poczgtkiem byto trudne
starcie z kusicielem.



Post jest czesta praktyka Mozemy sobie zadac¢

Swietych wszystkich epok i pytanie, jakg warto$¢
i jaki sens ma dla

przez nich zalecang

nas, chrzescijan,

rezygnacja z czegos,

co samo w sobie jest
dobre i pozwala nam zy¢. Pismo Swiete i cala chrze$cijariska tradycja
uczg, ze post pomaga unikac grzechu i tego wszystkiego, co do niego
prowadzi. Dlatego tez w historii zbawienia wielokrotnie odnajdujemy
zachete, by po$ci¢. Juz na pierwszych stronicach Pisma Swietego Bog
nakazuje cztowiekowi, by nie jadt owocu zakazanego: ,,Z wszelkiego
drzewa tego ogrodu mozesz spozywac wedtug upodobania; ale z drzewa
poznania dobra i ztego nie wolno ci je$é, bo gdy z niego spozyjesz,
niechybnie umrzesz” (Rdz 2, 16-17). Komentujgc Bozy nakaz, Sw. Bazyli
zauwaza, ze ,post zostat nakazany w Raju”, a ,,pierwsze takie polecenie
zostalo wydane Adamowi”. I konczy tak: ,,zakaz »nie wolno ci je$¢« jest
zatem prawem postu i wstrzemiezliwosci” (por. Sermo de jejunio: PG
31, 163, 98). Zwazywszy na to, zZe wszyscy jesteSmy obcigzeni
grzechem i jego konsekwencjami, post jest nam dany jako $rodek
pozwalajgcy odnowi€ przyjazn z Bogiem. Tak uczynit Ezdrasz przed
powrotem do Ziemi Obiecanej z wygnania, zachecajgc zgromadzony lud
do postu, ,bySmy sie umartwili — méwi — przed Bogiem naszym” (Ezd
8, 21). Wszechmocny wystuchat ich modlitwy oraz zapewnit swojg
przychylnos¢ i opieke. Podobnie zachowali sie mieszkanicy Niniwy,
ktérzy postuchali Jonaszowego wezwania do pokuty i na znak szczeroS$ci
oglosili post, mowigc: ,,Kto wie, moze sie odwrdci i ulituje Bog, odstgpi
od zapalczywosSci swego gniewu, a nie zginiemy?” (Jon 3, 9). ROwniez
wtedy Bog wejrzal na ich czyny i ich oszczedzit.

W Nowym Testamencie Jezus ukazuje gtebokg przyczyne postu,
pietnujgc zachowanie faryzeuszy, ktorzy skrupulatnie przestrzegali
nakazéw prawa, cho¢ ich serca byly od Boga daleko. Prawdziwy post,
powtarza w innym jeszcze momencie Boski Nauczyciel, to wypelnianie
woli Ojca Niebieskiego, ktéry ,widzi w ukryciu i odda tobie” (Mt 6, 18).
On sam daje tego przyktad odpowiadajgc szatanowi, po 40 dniach
spedzonych na pustyni, ze ,,nie samym chlebem zyje cztowiek, lecz
kazdym stowem, ktére pochodzi z ust Bozych” (Mt 4, 4). Celem
prawdziwego postu jest zatem spozywanie ,,prawdziwego pokarmu”,
ktérym jest pelnienie woli Ojca (por. ] 4, 34). Skoro wiec Adam nie



postuchat nakazu Boga, by ,nie spozywac¢ owocu z drzewa poznania
dobra i ztego”, cztowiek wierzgcy poprzez post pragnie z pokora
zawierzy¢ sie Bogu, ufajgc w Jego dobro¢ i mitosierdzie.

Praktyka postu byta bardzo rozpowszechniona we wspélnocie
pierwszych chrzescijan (por. Dz 13, 3; 14, 22; 27, 21, 2 Kor 6, 5).
Réwniez Ojcowie Ko$ciota méwig o mocy postu, ktora chroni przed
grzechem, ttumi pragnienia ,,starego Adama” i przeciera w sercach
ludzi wierzgcych droge ku Bogu. Post jest takze czestg praktykg
$wietych wszystkich epok i przez nich zalecang. Sw. Piotr Chryzolog
napisat: ,Duszg modlitwy jest post, a zyciem postu mitosierdzie. Kto
sie wiec modli, niech posci, a kto posci, niech spetnia uczynki
mitosierdzia, niech wystucha proszgcego, ktory chce by¢ styszany. W
ten spos6b otwiera dla siebie uszy Boga, ktéry nigdy sie nie zamyka na
glos blagajgcego” (Kazanie 43: PL 52, 320.332).
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dobrobytu materialnego — Srodkiem terapeutycznym wspomagajgcym
pielegnacje wtasnego ciata. Poszczenie stuzy oczywiscie dobrej kondycji
fizycznej, ale dla ludzi wierzgcych stanowi w pierwszej kolejnosci
~terapie” pomagajgcg leczy¢ to wszystko, co uniemozliwia wypetnianie
woli Boga. W Konstytucji Apostolskiej Paeniteminiz 1966 r., Stuga Bozy
Pawel VI stwierdzil, Ze nalezy postrzegac post w kontekscie powotania
kazdego chrze$cijanina, ktéry ,nie dla siebie (...) zy¢ winien, ale dla
Boga, ktory go umitowat i za niego wydat samego siebie, zy¢ tez winien
dla braci” (por. Rozdz. I). Wielki Post mogtby by¢ dobrg okazjg do
przypomnienia sobie zasad zawartych w cytowanej Konstytucji
Apostolskiej, podnoszgc tym samym warto$¢ autentycznego i
niezmiennego znaczenia tej pradawnej praktyki pokutnej, ktéra moze
nam pomac zadac¢ $mier¢ naszemu egoizmowi i otworzy¢ serce na



mitos¢ Boga i blizniego, co stanowi pierwsze i najwazniejsze
przykazanie nowego Prawa, a zarazem kompendium catej Ewangelii
(por. Mt 22, 34-40).

Skrupulatne przestrzeganie postu przyczynia sie ponadto do nadania
osobie — jej ciatu i duszy — spdjnosci, co pomaga jej unikac grzechu i
wzrastaé¢ w zazytosci z Bogiem. Sw. Augustyn, ktéry dobrze znat whasne
zte sktonnosci i nazywat je ,weztem zawiktanym i splgtanym”
(Wyznania, II, 10.18), w traktacie o ,,UzytecznoS$ci postu” pisat: ,,Zadaje
sobie wielkie udreki, aby On mi przebaczyl, sam siebie karze, aby On mi
pomoégt, by znalazt we mnie upodobanie, by zaznaé Jego stodyczy”
(Sermo 400, 3, 3: PL 40, 708). Odmawianie sobie pokarmu
materialnego, ktéry zywi cialo, umacnia wewnetrzng gotowos¢ do
stuchania Chrystusa i Zzywienia sie Jego zbawczym stowem. Przez post i
modlitwe pozwalamy, by On przychodzit i by zaspokajal najwiekszy
gldd, jakiego doswiadczamy w naszym wnetrzu: gtdd i pragnienie Boga.

Jednoczes$nie post pomaga nam u§wiadomic sobie, w jakiej sytuacji zyje
wielu naszych braci. W Pierwszym LiScie §w. Jan napomina: ,JeS$liby
kto$ posiadat majetno$c¢ tego Swiata i widzial, Zze brat jego cierpi
niedostatek, a zamknat przed nim swe serce, jak moze trwa¢ w nim
mitos¢ Boga?” (3, 17). Dobrowolny post pomaga nam nasladowac styl
Dobrego Samarytanina, ktéry pochyla sie nad cierpigcym bratem i
$pieszy mu z pomocg (por. Enc. Deus caritas est, 15). Nasz wolny wybor,
jakim jest rezygnacja z czego$, aby poméc innym, w konkretny sposéb
pokazuje, ze blizni przezywajgcy trudnosci nie jest nam obcy. Wtasnie
po to, by pobudzi¢ do zachowania takiej nacechowanej otwartos$cig i
wrazliwos$cig postawy wobec braci, zachecam parafie i wszystkie inne
wspdlnoty, zeby w okresie Wielkiego Postu wierni cze$ciej praktykowali
post, indywidualnie i wspdlnotowo, oddajgc sie ponadto stuchaniu
Stowa Bozego, modlitwie i uczynkom mitosierdzia. Taki wtasnie byt, od
poczatku, styl zycia chrze$cijaniskiej wspolnoty, w ktérej organizowano
specjalne zbiérki (por. 2 Kor 8-9; Rz 15, 25-27), a wierni byli zachecani
do oddawania biednym tego, co dzieki postowi udato sie odtozy¢ (por.
Didascalia Ap., V, 20,18). Takze dzi$ nalezy na nowo odkrywac te
praktyke i do niej zachecac, przede wszystkim podczas liturgicznego
okresu Wielkiego Postu.



Z tego, co powiedziatem, jasno wynika, Ze post jest wartoSciowg
praktykg ascetyczng, duchowg bronig w walce z wszelkim mozliwym,
nieuporzgdkowanym przywigzaniem do nas samych. Dobrowolna
rezygnacja z przyjemnosci, jakg jest jedzenie, i z innych dobr
materialnych pomaga uczniowi Chrystusa panowa¢ nad innymi
rodzajami glodu ostabionej grzechem pierworodnym natury, ktérego
negatywne skutki odbijajg sie na catej osobowosci cztowieka. Do tego
tez zacheca starozytny liturgiczny hymn wielkopostny: "Utamur ergo
parcius, / verbis, cibis et potibus, / somno, iocis et arctius / perstemus in
custodia - Ten czas przezyjmy w skupieniu, krétsze niech bedg
rozmowy, skromniejsze nasze positki, wiecej czuwania”.

Drodzy bracia i siostry, jak widzimy, post ostatecznie pomaga kazdemu
z nas — jak pisat Papiez Jan Pawel II — w czynieniu z siebie catkowitego
daru dla Boga (por. Enc. Veritatis splendor, 21). Niech zatem Wielki Post
postuzy kazdej rodzinie i kazdej chrzescijaniskiej wspdlnocie do
oddalenia wszystkiego, co rozprasza ducha, i pogtebienia tego, co karmi
dusze otwierajgc jg na mitos¢ Boga i bliZniego. Mysle szczegdlnie o
intensywniejszej modlitwie, lectio divina, czestszym przystepowaniu
do Sakramentu Pojednania oraz aktywnym uczestniczeniu w
Eucharystii, a przede wszystkim w niedzielnej Mszy §w. Z takim
wewnetrznym nastawieniem wejdZmy w pokutny klimat Wielkiego
Postu. Niech nam towarzyszy Blogostawiona Dziewica Maryja, Causa
nostrae laetitiae, i niech nas wspiera w trudzie wyzwalania serc naszych
z niewoli grzechu, by coraz bardziej stawaty sie ,,Zzywym tabernakulum
Boga”. Z tymi zyczeniami zapewniam o modlitwie, aby kazdy wierzgcy i
kazda ko$cielna wspdlnota z pozytkiem szli wielkopostng droga, i z
serca udzielam wszystkim Apostolskiego Blogostawieristwa.
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Oredzie Benedykta XVI na Wielki Post 2009 roku



