Dominika Budzanowska-Weglenda: Pewnym
krokiem na spotkanie Smierci

»,Rozmys$lania” Marka Aureliusza sg duchowym pamietnikiem, a przede
wszystkim samocéwiczeniem, méwieniem do siebie samego,
»przypominaniem?” sobie stoickich zasad, formutowaniem ich, by wcigz
dawac sobie bodziec do wtasciwego postepowania i osiggniecia
madrosci — mowi Dominika Budzanowska-Weglenda w ,, Teologii
Politycznej Co Tydzien”: ,Marek Aureliusz. Filozofia czasu chaosu”.

Hanna Nowak (Teologia Polityczna): Marek Aureliusz to postac,
wymykajgca sie wspoélczesnym kategoriom polityki, ktérych
korzenie znajdziemy miedzy innymi u Machiavellego. To, co
prywatne i to co publiczne sg u niego stopione w jedno - rzadzi
nimi ta sama etyka. Czy wspodlczesnie jest miejsce na taki
model?

Prof. Dominika Budzanowska-Weglenda (Katedra Filozofii i
Kultury Antycznej UKSW): Stoicy uwazali, ze wszystko stworzyl Bog,
tworczy Logos, ktory rozumnie kieruje stworzonym przez siebie
Swiatem i, co wiecej, daje cztowiekowi nie tylko zycie, ale i 6w swoj boski
rozum. Bog to Natura rozumna i dobra i jest ona jedna, stanowi catos¢,
wszechs$wiat to jedno stworzenie, majgce jedno ciato i jedng dusze, stad
i cztowiek jest catoscig: ma tak samo postepowac w zyciu prywatnym i
publicznym. Czy wspoéiczesnie jest miejsce na taki model? Taki model
jest konieczny. Nie mozna zy¢ w rozdwojeniu i stosowac rozne
hierarchie wartosci: jedng w zaciszu domu, a inne na oczach §wiata.
Stoik nieustannie byt czujny i czuwajgcy, by wiasciwie przezyc¢ kazdg
chwile. Zatem niezwykle swiadomie myslat i dziatal, stale korygujac
intencje, dbajac o czynienie wylgcznie dobra, pamietajgc o obecnosci
uniwersalnego Rozumu, postrzegajgc wszystkich i wszystko w
wymiarze owego Rozumu. Jak wielokrotnie w swoich pracach wyjasnia
Pierre Hadot, dziatanie filozofa (nie tylko stoickiego) byto jednolite,
zycie jego byto statym duchowym ¢éwiczeniem sie (ascezg, askesis) w
madrosci.



Bez wsparcia ludzi takich jak Ty, nie mo6glbys$ czytac tego
artykulu.
Prosimy, kliknij tutaj i przekaz darowizne w dowolnej wysokosci.

W swoich badaniach podejmowala Pani mysl ucznia Marka
Aureliusza, Zenona z Kition ktéry wyrdznil trzy zasadnicze
relacje w zyciu czlowieka: do boga, do innych i do siebie.
Dlaczego umiejetne odnalezienie sie w tych konfiguracjach
nazywane bylo ,,sztukg zycia”?

Po pierwsze, filozofia, przynajmniej ta starozytna, jest sztukg zycia (i -
dodajmy — zarazem sztukg umierania). Pierre Hadot w swych badaniach
czesto podkreslat, ze w tamtych czasach filozofowie (wszyscy, nie tylko
stoiccy) nie tylko mieli teoretycznie poznac doktryne swej szkoty, ale
przede wszystkim jg praktykowac. Po drugie, Marek Aureliusz m.in.
pisze: , Trzy stosunki: jeden do naczynia, ktére cie otacza, drugi do
boskiej przyczyny, z ktérej ptynie wszystko dla wszystkich, trzeci do
wspoétzyjacych” (Rozmyslania VIII 27). Skoro $wiat jest catoscig i
cztowiek stanowi jego czes¢, to nie wystarczy dbac tylko o siebie, ale i
innych ludzi oraz o relacje z bostwem. Cztowiek jest czescig catosci
zostajgcej pod wtadzg boskiej natury i pozostaje w pewnym zwigzku z
czgstkami, ktére majg z nim wspolne pochodzenie (por. tamze X 6).
Stoicy glosili zycie zgodne z rozumng, boskg Naturg, a zatem ich
recepta na dobre Zycie to wlasciwe te trzy relacje: ja wobec Boga, ja
wobec blizniego i bliZnich, ja wobec siebie. Wszystkich tgczy Rozum.

Owa sztuka zycia utozsamiana bywala ze sztuka umierania.
Dlaczego? Jak po stoicku przezywac ,bycie ku Smierci"?

Nie tylko stoicy tak uwazali. Smier¢ czeka kazdego, wobec niej wszyscy
sg rowni. I jest pewng tajemnicg. Frapuje, czesto przeraza, a starozytni
medrcy na r6zne sposoby starali sie jg przemyslec i przygotowac do
niej. Marek Aureliusz bardzo czesto porusza problem $mierci. Pierre
Hadot stusznie twierdzi, ze wtasciwie cate Rozmyslania to duchowe
¢wiczenie w przygotowaniu do Smierci. Mysle, Ze istotny jest tu takze
poglad stoicki, ze wszystko szybko przemija, ze zycie ludzkie jest
krétkie, cho¢ zarazem wystarczajgco diugie, jesli sie wlasciwie
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przezywa. Wtasciwie, czyli rozumnie, cnotliwie, zdobywajgc stoickg
madros$¢, badajgc sprawy boskie i ludzkie. Wasciwie znaczy takze, ze
nalezy sie koncentrowac na terazniejszosci: dziatac tu i teraz, bez
drgzenia w przesztosci czy wyobrazania sobie przesztosci — przesztosé i
przysztos¢ nie nalezg juz czy jeszcze do nas i tez nie zalezg od nas.
Swiadomo$¢ blisko$ci $mierci powinna mobilizowaé — wedtug stoikéw —
do dobrego Zycia i glebokiego zaangazowania sie w nie. Nie moge
jednak nie wspomnie¢, ze stoicy dopuszczali samobojstwo, cho¢ tylko w
sytuacjach bardzo wyjgtkowych: gdy warunki zycia stawaty sie
nieznos$ne i nie umozliwiaty praktykowania zasad Stoi, sami odchodzili
z Zycia.

W swojej ksigzce ,,Sztuka zycia wedlug Marka Aureliusza.
Rozmyslania nad Rozmyslaniami” uzywa Pani sformulowania
»teologia stoicka”. Na czym polegala i jak zarysowywala si¢
wobec innych modeli stosunku stoikéw do béstwa, do boskosci?

Stoicy czesto méwig o bogach, ale wydaje sie, ze uznajg tylko jednego,
ktérego nazywajg Zeusem, Jowiszem lub jeszcze inaczej. Opowiesci o
bogach, przez nas nazywane mitami, wyktadajag w sposéb alegoryczny.
Wedtug stoikéw wszechswiat jest, o czym mowitam juz wczesniej,
jednym bytem obejmujgcym wszystko, co istnieje. Zatem wszystko, co
otacza czlowieka, jest zarazem jednos$cig i bostwem, ludzie sg
towarzyszami Boga i jego cztonkami. Bog, cho¢ jest samowystarczalny i
nie potrzebuje niczego od cztowieka, jest blisko niego, jest z nim i jest w
nim jako Swiety duch, ktéry widzi i strzeze kazdego, daje dobre rady i
mysli. Stoicki BOg Seneki, Epikteta czy Marka Aureliusza stworzyt
wszystkich ludzi do szczes$cia i pokoju ducha, do mitosci Boga i
bliZniego. Jak pisze Marek Aureliusz: Ukochaj réd ludzki. IdZ za bogiem
(Rozmyslania VII 31). Brzmi to niemal jak biblijne przykazanie mitosci.

W Rozmyslaniach znajdujemy znamienne slowa: ,latwiej
moglbys$ znalez¢ jakas odrobine ziemi nie stykajacg sie z inng
odrobina ziemi niz czlowieka zupelnie odcietego od zwigzku z
ludzmi”. Czym charakteryzowala sie stoicka koncepcja
wspolnoty? Jej egalitarny charakter sprawia, ze wydaje sie by¢
nastawiona polemicznie chociazby wobec elitarystycznej
koncepcji Platona...



Wedtug stoikdw cztowiek, oprécz czczenia Boga, ma stuzy¢ innym i
czyni¢ im dobrze. A szkodzi¢ nikomu absolutnie nie mozna, skoro
boska wszechnatura stworzyta ludzi jako istoty rozumne dla wzajemnej
korzysci i pomocy. Troska o dobro innych jest zarazem troskg o wtasne
dobro, bo wszyscy tworzg catos¢, jednosc: co jest dobre dla jednostki,
stuzy calemu spoteczenstwu, a co stuzy spoteczenstwu, jest tez dobre
dla jednostki. I ta zasada obowigzuje w kazdym zakgtku swiata — stoik
zresztg jest obywatelem $wiata (kosmopolitg), w kazdym miejscu na
ziemi zachowuje wolnos¢ i praktykuje zasady madrosci.

Uprawianie filozofii czesto rozumiane bylo w starozytnosci jako
podazanie specyficzng Sciezkg postepu moralnego,
teoretyzowaniem plynnie przechodzacym w praktyke. Pierre
Hadot twierdzil, ze Marek Aureliusz wpisywal sie w ten nurt,
jednak nie wnosil w niego nic oryginalnego. Czy zgadza sie Pani
z takim twierdzeniem?

W stoickim filozofowaniu, czyli praktykowaniu mgdrosci, nie chodzito o
oryginalnos$¢.. Dla nas jednak Marek Aureliusz jest chyba kims$§
wyjatkowym: to filozof-praktyk na tronie i to na tronie ogromnego
panstwa! Prowadzgc wojenne dziatania, spisuje swoje stoickie
przemyslenia, ktére do dzi$ pobudzaja do refleksji ich czytelnika — na
refleksji nad dobrym zyciem i §miercig.

Rozmyslania Marka Aureliusza wpisujg sie¢ niewgtpliwie w
tradycje filozofii rozumianej koncyliacyjnie. Przywolujg
skojarzenia z rozwazaniami Boecjusza a temat pocieszenia, jakie
niesie filozofia... Co wyrdznia terapie stoickg na tle innych
nurtéw?

Rozumnos$é. Rozumowos$é. Szukanie dobra, prawdy, wewnetrznej
wolnosci, prawdziwych i niezniszczalnych wartosci. Dgzenie do
poznania spraw boskich i ludzkich. Zdobywanie cnoty dla siebie i
dzielenie sie nig z innymi. Panowanie nad emocjami. Dbatos¢ o czas dla
siebie, dla przyjaciot, dla panistwa... W stoicyzmie wazne jest leczenie
cztowieka z tego, co jest sprzeczne z rozumem (jest to przede
wszystkim autoterapia: bo przeciez nikt nie moze zmieni¢ drugiego



cztowieka, moze jednak pomoc sobie). W tym procesie wazne byty
pewne praktyki, ktérych swiadectwem sg m.in. Rozmyslania Marka
Aureliusza: sg one bowiem duchowym pamietnikiem, a przede
wszystkim samoc¢wiczeniem, mowieniem do siebie samego (wszak
pierwotny tytut to Td €l¢ lautov — Do siebie samego), wptywaniem na
siebie samego, ,,przypominaniem” sobie — nie tylko w mysli, ale i na
piSmie — stoickich zasad, formutowaniem ich, by wcigz dawac sobie
bodziec do wtasciwego postepowania i osiggniecia madrosci (do czego
potrzeba czasu i osobistego stalego wysitku).

Pojecie otium, czasu wewnetrznego, czasu kontemplacji
przeciwstawionego pracy wydaje sie by¢ analogiczne do
arystotelesowskiej opozycji czynienia rzeczy koniecznych i
szlachetnych. Jaka koncepcja wolnosci wylania sie z tych
podzialéw?

Dbatos¢ o czas dla siebie — o czas osobistego rozwoju (czasem w gronie
przyjaciot), o otium, to realizowanie podstawowego zadania stoika: réb
dobre rzeczy, dobrze badaj siebie, by ciggle przypominac sobie
najwazniejsze zasady dziatania, by zachowac¢ wolno$¢ od namietnosci i
uchronic posrod przeciwnosci Losu wewnetrzny spokoj, pogode ducha.
Trzeba dobrze wykorzystywac czas swego zycia, przestawac z samym
sobg, zy¢ chwilg teraZniejszg (jakze przeciez krétka i ulotng), kierowac
sie wlasnym rozumem. W ten sposéb postepuje filozof stoicki: nie
marnuje ani chwili, cate Zycie przynosi mu korzysci, wreszcie: medrzec
pewnym krokiem wychodzi na spotkanie $mierci.

Rozmawiata Hanna Nowak
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