Jarostaw Kurek: Cwiczenia duchowe i
praeparatio mortis w mysli stoickiej

Z pism Epikteta wynika jasno, ze ,, pierwszym i naczelnym zadaniem
filozofa jest to, zeby swoje wyobrazenia poddawac krytycznej ocenie i
rozgraniczacd je Scisle, i ani jednego z nich nie przyjmowac za dobrg
monete, nie przesiawszy go wpierwej przez rzeszoto krytyki”.
Rozwiniecia tej nauki w interesujgcy sposob dokonat Marek Aureliusz -
pisze Jarostaw Kurek w ksigzce ,Paideia rzymska”

Proces stalego formowania sie cztowieka wedtug koncepcji stoickiej
zasadza sie na cigglym przeprowadzaniu odpowiednich ¢wiczen
duchowych wedtug klucza trojpodziatu filozofii, poczgwszy od ¢wiczen
natury logicznej, poprzez zagadnienia fizyczne, az po etyczne. Cze$¢
zadan przewidzianych przez neostoicka paideie, w zamierzeniu
majgcych prowadzi¢ do uzyskania mozliwie gteboko osadzonej
wolnosci-niezaleznosci (alTAPKeLQ), juz sie pojawita na kartach tej
ksigzki. Teraz za$ dokonamy krétkiej charakterystyki tychze
podstawowych ¢wiczen, a nastepnie zajmiemy sie specyfikg nabywania
przez cztowieka umiejetnosci apriorycznego przyjecia

wszelkich zdarzen i wypadkéw (praemeditatio malorum), blizej
przygladajgc sie zwlaszcza wiasciwemu dla catej kultury antycznej
»Cwiczeniu sie w §mierci” (ueAeTn Bavatou).

W pierwszej kolejnosci dla potrzeb formowania cztowieka wazne
bedzie ksztattowanie jego rozumu (tOv AOyov). W takim ujeciu
umiejetnos$¢ logicznego rozumowania ma pozostac¢ w $cistym zwigzku z
wykonywaniem swoich powinnosci. Dzieki nabyciu zdolnosci
poznawczych oraz precyzji w wyrazaniu mysli, bedzie rowniez w ogodle
mozliwe poruszanie sie w obrebie innych dziatéw filozofii — fizyki i
etyki. Cwiczenie we wszelkiego rodzaju sylogizmach i wtasciwym
wywodzeniu wnioskow z przestanek ma by¢ rowniez zabezpieczeniem
w relacjach z ludzmi, ktérzy mogg swoim przewrotnym sposobem
dowodzenia wprowadzac w bad. Z tego powodu, wedtug Epikteta,
¢wiczenie sie w takiej dziedzinie ,,nie tylko wychodzi nam na pozytek,



lecz takze okazuje sie oczywistg koniecznos$cig”. Niemniej jednak
nalezy pamietac, Ze te ¢wiczenia w biegtosci logicznej czy dialektycznej
majg stuzy¢ jedynie jako podstawa innych dziedzin stanowigcych o
nauce filozoficznej. Nie mogg one natomiast, mimo ze nikomu nie
przystojg one bardziej niz filozofowi, stac sie celem samym w

sobie, nieprowadzgcym ku istotniejszym rozwazaniom.

Bez wsparcia ludzi takich jak Ty, nie mo6glbys$ czytac tego
artykutu.
Prosimy, kliknij tutaj i przekaz darowizne w dowolnej wysokosci.

Glebszym poziomem praktycznego wykorzystywania z pozoru

czysto teoretycznych dziedzin nauki sg ¢wiczenia fizyczne. Z pism
Epikteta wynika jasno, ze ,,pierwszym i naczelnym zadaniem filozofa
jest to, zeby [swoje] wyobrazenia poddawac krytycznej ocenie i
rozgraniczac je Scisle, i ani jednego z nich nie przyjmowac za dobrg
monete, nie przesiawszy go wpierwej przez rzeszoto krytyki”. W istocie
taki paradygmat postepowania, ktadgcy nacisk na cigglg walke ze swymi
bezrefleksyjnie przyjetymi wyobrazeniami i zapatrywaniami, stanowi
jadro nauczania Epikteta. Jest on $cisle powigzany z opisywang powyzej
doktryna rzeczy ,,zaleznych-niezaleznych” oraz mpoaipeotc.
Umiejetno$¢ rozrézniania wedtug tych dwu kategorii oraz
uniezaleznienia sie od rzeczy nielezgcych w mocy cztowieka ma by¢ w
konsekwencji Zzrodtem pokoju i uwolnienia od wszelkich poruszen.

Rozwiniecia tej nauki w interesujgcy spos6b dokonat Marek

Aureliusz. W jego Rozmyslaniach mozemy doszukac sie bardzo
precyzyjnych wskazowek, dotyczgcych praktycznych narzedzi, ktére
majg stuzy¢ éwiczeniom Scisle fizycznym. Polegajg one na swoistej
,rozbiorce” wrazen, zdarzen badz rzeczy. W przypadku tych pierwszych
pouczajgcy moze by¢ nastepujgcy fragment:

(...) konieczne jest odgraniczenie i utworzenie zawsze
doktadnego obrazu z danego wrazenia tak, by mozna je byto
widzie¢ takim, jakim ono jest w swej istocie, widziane w catosci i
rozdzielone na czesci, i by mozna byto uprzytomnic sobie jego
wlasciwe imie i imiona tych rzeczy, z ktorych jest


https://teologiapolityczna.pl/wplaty-kup-pan-cegle
https://teologiapolityczna.pl/wplaty-kup-pan-cegle

ztozone, tudziez tych, na ktore sie roztozy. Nic bowiem nie daje
takiej wielkos$ci ducha jak zdolno$¢ wnikniecia w kazde
zdarzenie w zyciu w sposdb odpowiedni i istotny (...).

Taki sposéb patrzenia i wnikania w otaczajgce nas zjawiska ma

stuzy¢ wlasciwszej ocenie, r6znigcej sie od potocznego sposobu
pojmowania rzeczywistosci przez ogo6t ludzi. Kolejnym stopniem jest
umiejetnos¢ ,,rozebrania” kazdej z rzeczy na czesci sktadowe oraz
powtérnego ,zebrania” jej w calo$¢. Bedzie z tym sie wigzato
pozyskanie wiedzy na temat pochodzenia przedmiotu oraz przemiany,
jaka sie w nim dokonuje. Taka zdolno$¢ zdystansowanego, czysto
analitycznego podchodzenia do otaczajgcych cztowieka rzeczy ma
wypracowywaé w nim postawe wiasciwej obojetnosci wobec wszelkich
spraw obojetnych.

W III Ksiedze Diatryb Epiktet zadaje fundamentalne dla naszych
dalszych rozwazan pytanie: ,,A co to wlasciwie znaczy, ze kto$ uczyt
sie filozofii (pt\ocowloat)? Czy nie znaczy to tyle, ze sie uzbrajat i
hartowat przeciwko wszelkim przypadkom losu (ol
TtapackevdocacBat pog td cupPBaivovta)?”. Drugie z postawionych
pytan, bedace raczej juz stwierdzeniem, wskazuje na kolejny z
obszardow rzymskiej paidei. Filozofowie neostoiccy zalecajg, aby wcigz i
nieustannie ¢wiczyc¢ sie oraz przygotowywac na wszelkie mozliwe
trudne zdarzenia, ktére mogg cztowiekowi przypasé¢ w udziale. Co
istotne i chyba oczywiste, okresem wtasciwym dla praemeditatio
malorum nie jest bynajmniej czas, kiedy juz sie zderzamy z nekajgcymi
nas wydarzeniami. Wrecz przeciwnie, najbardziej sposobny ku temu
jest czas, kiedy wycofujemy sie z aktywnego zycia

posréd spoteczenstwa, bgdZ mamy dopiero w nie wchodzig, i
podejmujemy sie formowania naszego charakteru. Warto odwotac sie w
tym miejscu do Seneki:

Niech umyst nasz gotuje sie do przeciwnosci (ad difficilia se
praeparet) wtasnie w czasie zupetnie wolnym od trosk i niechaj
uodparnia sie na ciosy zmiennej fortuny w okresie, kiedy
doznaje dobrodziejstw. Zolnierz odbywa ¢wiczenia wojskowe
podczas pokoju; nie majgc przed sobg zadnego nieprzyjaciela,
buduje umocnienia i wyczerpuje sie pracg na razie
niepotrzebng, by méc kiedys podotac potrzebne;j.



Jak zatem tego typu przygotowanie miatoby wygladac¢? Przede
wszystkim nalezy juz w danej chwili ,,przymierza¢” do siebie
ewentualne przykre zdarzenia i potencjalnie ocenic¢ swéj stan w
przypadku takiej sytuacji. Wtedy okaze sie, ze co$, co pierwotnie mogto
wydawac sie przeciwnoscig o wielkiej skali, bedzie tylko czyms$
nieznacznym. Temu ¢éwiczeniu postuzy¢ moze siegniecie po przyktady
wielkich mezéw, ktorzy w wiekach minionych nieztomnie znosili trudne
i bolesne wypadki zachodzgce w ich zyciu. Z takiej perspektywy patrzac,
wiele z codziennych znojow przybierze na tle catoksztattu zycia
rozmiar niewiele znaczgcego wydarzenia.

Wytrwate rozmyslanie o tym wszystkim sprawi, ze cztowiek

bedzie nasladowcg idealnego meza, ktory jest ,,obwarowany przeciwko
wszelkiej napasci i zawsze gotowy do walki”. Swoistym extremum
postawy niewzruszonosci i zachowania spokoju moggcego zadziwic¢
Swiadkow moze by¢ przywotany przez Epikteta przyktad Agrypina:

Kiedy mu oznajmiono, ze przeciw niemu rozprawa sie toczy w
senacie, odrzekt: ,,Daj Boze zdrowie! Ale jest teraz akurat
godzina jedenasta (a o tej wtasnie porze zwyk? byt uprawia¢
¢wiczenia gimnastyczne, a nastepnie zazywac kapieli), chodZmy
sie przeto ¢wiczy¢”. Gdy skonczyt, przeszedt ktos i rzekt do
niego: Zostates$ skazany. — Na wygnanie — zapytal — czy na
Smier¢? — Na wygnanie. — A co z majgtkiem? — Nie zostat
skonfiskowany. — Zatem chodZzmy do Aryji i zjedzmy obiad. —
Oto, co znaczy przygotowac sie z gory, do czego przygotowac sie
trzeba (...).

Przejdzmy teraz do najbardziej charakterystycznego z ¢wiczen
antycznych — peAetn Bavartou, ktére stanowi tez kulminacje catej
praemeditatio malorum. W catej historii starozytnosci ktadziono spory
nacisk na te umiejetnosc¢, niecodzienng z punktu widzenia
wspobtczesnego cztowieka, czestokro¢ chcgcego o nieuchronnosci
Smierci zapomnie¢. Réwniez w nauce rzymskich stoikéw ta praktyka
przewija sie przez karty ich dziel raz po raz. O wadze przypisywanej tej
zdolnosci mogg Swiadczy¢ stowa Seneki, wedtug ktdrego jak zy¢, tak i
umierac tota vita discendum est. Przede wszystkim, do wyksztalcenia w
sobie tej umiejetnosci, niezbedne bedzie ¢wiczenie sie w gotowosci na



przyjecie Smierci w kazdej chwili. Pomocnym narzedziem w
wypracowaniu takiej postawy bedzie ciggte memento mori, polegajgce
na nieustannym stawianiu sobie $mierci przed oczami. Przy takim
rozumieniu wszystkie spelniane czyny i wszelkie podejmowane
dziatania bedg miaty odniesienie do chwili $mierci. Trzeba upodabnia¢
sie w takim podejsciu do Seneki, ktory mial patrzec¢ na kazdy dzien
swojego zycia, ,jakby mogt by¢ w rzeczy samej ostatnim”.

W konstruowaniu wtasciwego nastawienia do korica wtasnego zycia
istotny bedzie takze odpowiedni stosunek do $mierci. Neostoicy
zasadniczo bagatelizujg jej znaczenie, niejednokrotnie zachecajgc do
wewnetrznego pogardzania tg nieuchronng perspektywa czekajgca
kazdego cztowieka. Z tego ogbélnego pogladu wytamuje sie w pewnym
momencie Marek Aureliusz, ktory zacheca do nastepujgcego podejscia
w tej kwestii: ,,Smiercig nie gardz; niech ci mita bedzie, bo i ona jest
jednym z objawdw woli natury. (...) [Jest] rzeczg cztowieka myslgcego
nie zachowywac sie wobec $mierci ani obojetnie, ani odpychajgco, ani
lekcewazgco, owszem, czekac na nig spokojnie jako na jeden z objawéw
natury”.

Fragment ksigzki Jarostawa Kurka ,,Paideia rzymska”, wydanej przez
Teologie Polityczng
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