Magdalena Bajer: Terapia wszystkim potrzebna

Istote systemowej psychoterapii rodzin stanowi rozmowa. I jest to
przestanie o palgcej doraznos$ci. Rozmowy - terapeutycznej w skutkach,
cho¢ niekoniecznie w deklarowanym zamierzeniu — potrzebujemy
dzisiaj wszyscy, cale spoteczenstwo. Powinna towarzyszy¢ przezywaniu
szybkich zmian cywilizacyjnych, pozbywaniu sie obcigzajgcych
mysSlenie stereotypdéw, ale tez bronic przed bezkrytycznym uleganiem
natretnym modom - pisze Magdalena Bajer o nowej ksigzce Ireny
Namystowskiej ,,Od rodziny nie mozna uciec”.

Nie dziwi mnie, ze wywiad-rzeka z Ireng Namystowska (na zdjeciu),
pionierkg systemowej terapii rodzin w Polsce [1], okazuje sie
bestsellerem. Dlatego, ze duzo jest rodzin potrzebujgcych
terapeutycznej pomocy i ta liczba raczej ro$nie niz maleje. Dlatego, Ze
ksigzka zawiera wiedze interesujgcg oraz przydatng rodzinom, ktoére,
nie majgc ktopotoéw we wspbélnym zyciu, moga dzieki tej lekturze,
tatwiej unikng¢ ich w przysztosci. Dlatego wreszcie, ze do§wiadczona
profesor psychiatrii i jej, dobrze zorientowani w temacie, rozméwcy
pokazujg gtéwny srodek terapeutyczny — rozmowe — w wielu
wymiarach i znaczeniowych odcieniach, jako podstawowe lekarstwo na
nie tylko rodzinne, ale w ogoéle miedzyludzkie ktopoty we wzajemnych
relacjach. Uniwersalnos¢ tego lekarstwa uchyla niejako wzdragania
przed uciekaniem sie po pomoc psychiatry, nierzadko traktowang przez
otoczenie, ale takze przez szukajgcego pomocy, jak pietnujgca
kapitulacja przed chorobag.

Psychoterapia prowadzona (szereg juz lat) przez zespot skupiony przy
prof. Namystowskiej jest systemowa, bo dotyczy rodziny jako systemu
funkcjonujgcego wspdlnie, w ktérym kazdy jego cztonek petni okreslong
role, znang przez pozostatych cztonkow i, w zdrowej wspélnocie,
oczekiwang oraz akceptowang. Role poszczegdlnych osdb zmieniajg sie
wraz z ewolucjg rodziny, tj. przezywaniem kolejnych faz jej istnienia,
bedgcego w normalnych warunkach rozwojem, ktérych nastepstwa, a
co za tym idzie odmiennosci, czesto nie dostrzegamy.
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miedzyludzkie ktopoty we
wzajemnych relacjach przez nich zatozon,
rodzinng wspoélnota.
Rzadko bywajg one
rezultatem
wzajemnych uzgodnien, a czesto okazujg sie Zrodtem nieporozumien,
nawet konfliktow, ktadgcych sie cieniem na rodzinnej historii, co
odkrywa psychoterapia, jesli do niej dochodzi. Pani profesor
konstatuje: ,,Na przyktad taka kwestia: czy najwazniejszg osobg dla
zony jest jej maz czy matka?” W wiekszosci rodzin podobne pytania nie
sg formutowane i dopiero ex post zdajemy sobie sprawe z tego, Ze
odcienie miedzypokoleniowych relacji bywaty ciemniejsze niz powinny
i moglyby by¢.

Wiele miejsca w rozmowie-rzece zajmuje kolejna faza ewolucji rodziny,
czas adolescencji potomkéw. I znowu, jesli ten czas uptywa bez
dramatycznych wstrzgsow, nie myslimy o tym jak jest doniosty, jak
wazng cezure stanowi w zyciu rodziny. Irena Namystowska pokazuje, ze
czesto jest to trudne doswiadczenie, sprawdzian emocji, pojmowania
zachodzgcych zdarzen, cierpliwosci i zaufania — kazdej ze stron relacji.
Po nim nastepuje faza nazywana przez psychoterapeutéw okresem
»pustego gniazda”, ktoérego nieuniknione dolegliwosci nie wymagajg
szczegotowych objasnien. W psychoterapii sg przedmiotem staran o to,
by rodzina przezyta te faze swojej historii mozliwie najmniej bolesnie.
»Zadaniem rodziny jest przede wszystkim przyzwolenie na to, zeby
nastolatek sie od niej odseparowat, ale tez zagwarantowanie mu
pewnosci, ze w razie potrzeby, doSwiadczajgc jakiejs trudnej proby,
mtody cztowiek bedzie miat prawo do rodziny wrdcié i liczy¢ na jej



wsparcie. Chodzi o to, aby separacja nie byta nieodwracalnym
zerwaniem z rodzing, ostatecznym odejsciem czy ucieczkg. Nastolatek
powinien wiec moc odej$¢, po pierwsze bez poczucia winy, ze zostawia
rodzicéw samych, a po drugie ze Swiadomoscig, Ze moze do domu
wracac ilekro¢ bedzie mu to potrzebne.” Przekonanie, Ze kolejna faza
zycia rodzinnego nastepuje wczesnie — gdy dzieci dopiero zaczynajg
dorasta¢ — powtarza sie w rozmowie czesto i dobitnie, dlatego Ze
niezrozumienie i niezgoda na ten stan rzeczy przysparzajg
psychoterapeutom pacjentow.
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psychoterapeutycznych, uwiarygodnione doswiadczeniem, takze
zyciowym Ireny Namystowskiej, ktora jest matkg i babcig, mocno
zaangazowang w petnienie tych rol.

Zasadnicze przestanie stanowi, wspomniana wyzej, formutowana
wielokrotnie i bogato udokumentowana konstatacja, ze istote
systemowej psychoterapii rodzin stanowi rozmowa. I jest to przestanie
o palgcej doraznosci. Rozmowy - terapeutycznej w skutkach, cho¢
niekoniecznie w deklarowanym zamierzeniu — potrzebujemy dzisiaj
wszyscy, cate spoteczeristwo. Powinna towarzyszy¢ przezywaniu
szybkich zmian cywilizacyjnych, pozbywaniu sie obcigzajgcych
mys$lenie stereotypow, ale tez bronic przed bezkrytycznym uleganiem
natretnym modom.



Tytut ksigzki ,,0d rodziny nie mozna uciec” jest konstatacjg
oczywistos$ci, ktérg czasem tracimy z uwagi, podobnie jak, rownie
oczywistg prawde, Ze bez uwaznej, otwartej, mgdrej rozmowy nie
rozwigzemy trudnych wspdlnych problemoéw, nie pozbedziemy sie
dreczgcych nas wszystkich ktopotéw. Okolicznosci indywidualnego i
zbiorowego zycia nie sprzyjajg takiej rozmowie, tym bardziej uczeniu
sie jej, cho¢ czesto styszymy jak potrzebny jest dialog. Dlatego tak
wazne jest uczestnictwo w gremiach, ktére dyskutujg, twarzg w twarz,
na rozne tematy, spotykajg sie po to, by wymienia¢ poglady bez
posrednictwa techniki... no i lektura takich ksigzek jak ta o
psychoterapii potrzebnej kazdemu.

Magdalena Bajer

[1] Irena Namystowska ,,Od rodziny nie mozna uciec. Rozmawiajg
Cezary Gawry$ i Katarzyna Jabtonska”. Biblioteka ,,Wiezi”, Warszawa
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