Olga Cyrek: Praca fizyczna we wspolnotach
monastycznych wczesnego sredniowiecza

Autorzy regut monastycznych, ustalajgc harmonogram codziennej
pracy, brali pod uwage predyspozycje indywidualne mnichéw oraz
warunki klimatyczne i ekonomiczne panujgce w miejscu lokalizacji
cenobium - przeczytaj artykut dr Olgi Cyrek w Teologii Politycznej Co
Tydzien”: ,Prawo (do) pracy”

Praca stanowita istotny element Zycia monastycznego juz od samego
poczatku jego powstania, chociaz trzeba przyznad, iz niektore ruchy
religijne wyroste na gruncie chrze$cijaristwa odrzucaty prace jako co$
niegodnego. Przykladowo messalianie, zwani ,,euchitami”, czyli tymi
ktérzy sie modlg, dziatajgcy w IV w. w Azji Mniejszej, wiekszo$¢ czasu
poswiecali dtugim wedrowkom i modlitwom(1). Unikali oni pracy
fizycznej, przyjmowali mniej pozywienia i stawali sie przez to bardziej
leniwi, stad tez czesto spali(2). Trzeba tez podkresli¢, ze ich
postepowanie niekiedy wptywato na pierwszych mnichow, a
szczegOlnie anachoretéw prowadzgcych samotniczy tryb zycia.

Sytuacja zaczela sie zmienia¢ wraz z organizowaniem sie zycia
cenobitycznego, czyli wspdlnotowego, kiedy wazne stato sie okreslenie
stosunku do pracy fizycznej. Pierwsi zakonodawcy w swoich regutach,
rozpisujgc okres§lony harmonogram dnia, brali pod uwage pewne
czynniki zewnetrzne, zwigzane z miejscem geograficznym, klimatem, a
takze predyspozycjami wewnetrznymi mnichéw. Mozna nawet
powiedzie¢, ze nieobca im byta znajomos$¢ cyklicznych rytmow, jakim
podporzgdkowuje sie ludzkie ciato dostosowujgc sie do zmian pér roku
oraz do czasu dobowego, co zwigzane jest tez z naprzemienng
sekwencjg $wiatta i mroku. Zagadnienia te odnoszgce sie czasu i
periodycznego powtarzania sie pewnych zjawisk bada co prawda
wspoétczesna nauka zwana chronobiologig, niemniej jednak juz pierwsi
organizatorzy zycia cenobitycznego mieli do$¢ dobre pojecie o
naturalnych biologicznych rytmach, ktore nalezy przestrzegac, aby
zachowa¢ rownowage psychofizyczng.



Koncepcja pracy w ujeciu Augustyna z Hippony

Afrykanski teolog i Ojciec Kosciota, §w. Augustyn (zm. 430)(3), w
organizowanym przez siebie klasztorze staral sie uwzgledniac
mozliwosci fizjologiczne i psychiczne cztowieka, o czym tez Swiadczy
jego krétkie dzieto Ordo Monasterii (Porzadek klasztoru). Cenobici
przestrzegajgcy jego reguty zobowigzani byli do wykonania pracy od
rana do seksty (czyli szdstej godziny dnia), nastepnie od seksty do nony
oddawali sie studiom, a po positku znéw wykonywali prace w ogrodzie
lub w innych miejscach, i tak az do nieszporéw(4). Najprawdopodobniej
po potudniu zajmowali sie zajeciami juz o wiele 1zejszymi w poréwnaniu
do tych rannych.

Z tej krotkiej informacji zamieszczonej w regule widaé, ze §w. Augustyn
kierowat sie zasadami psychologii i bral pod uwage naturalne
predyspozycje cztowieka do podejmowania jakiejkolwiek aktywnosci.
Doswiadczenie i obserwacja podpowiadato mu, jak ma wyglgda¢ dzien
mnicha. Doszed} on do wniosku, ze wiekszo$¢ ludzi dorostych wykazuje
wiekszg aktywnos¢ fizyczng rano (co trwa mniej wiecej do potudnia,
kiedy przypadata pora seksty). Prawdopodobnie uznat on, ze bardziej
korzystne dla refleks;ji i lektury sg dopiero godziny popotudniowe, kiedy
cata energia wychodzi z cztowieka. Z tego tez wzgledu zakonodawca
podkreslat konieczno$¢ wykonywania pracy od samego rana, traktowat
jg takze jako Srodek uswiecania mnichow, gdyz mogta powstrzymywac
ich od oddawania sie pr6znym rozmowom. Chwilowa przerwa od zaje¢
nastepowata w trakcie oficjum odprawianego podczas tercji, a po
modlitwach zn6w je kontynuowano. Preferowano raczej prace siedzgcg
niz stojgcy, podczas ktorej zachowywano milczenie, a odzywano sie
tylko w wypadku koniecznosci(5). Wida¢ wiec, ze dla Augustyna wazna
byta postawa ciata podczas zajec i to najlepiej taka, ktéra sprzyjata
kontemplacji i skupieniu mysli. Wiedziat on bowiem, ze
nadpobudliwo$¢ ruchowa nie wptywa zbyt korzystnie na stan duchowy
(podobnie jak dzieje sie to w przypadku catkowitej bezczynnosci).

Praca w regule Benedykta z Nursji



Na obszarze Italii wielkg popularnos$¢ zyskata sobie reguta Benedykta z
Nursji (zm. 547)(6), ktéry prace fizyczng uwazat za podstawe
codziennych zaje¢, zapewniajgcg takze materialne utrzymanie
kompleksu klasztornego. Mozna obliczy¢, ze zakonodawca na reczne
czynnosci przeznaczyt okoto szesciu godzin dziennie, ale nie zaniedbat
tez r6znych innych aspektéw zycia mniszego zwigzanych z zyciem
duchowym, a w spopularyzowanej przez siebie zasadzie ,,ora et labora”
wskazywal na r6znorodng aktywno$¢ mnichéw (7).

Zgodnie z benedyktyriska Zgodnie z jego regutg
regulg wykonywanie pracy wykonywanie pracy
nigdy nie mogto by¢ nigdy nie mogto by¢

... . wazniejsze od
wazniejsze odprzestrzegama

3 przestrzegania
zasady postuszenstwa. Praca zasady
nie byla wartoscig samg w postuszeristwa(s).
sobie, lecz stanowita srodek Widaé wiec, ze praca
uswiecajacy i okazje do nie byla wartoscig
spetnienia dobrych uczynkow, samg w sobie, lecz
stad tez wazna byla rola stanowita srodek
wzajemnej pomocy w uswiecajacy i okazje

sprawowaniu stuzby do spetnienia
dobrych uczynkow,
stad tez wazna bylta
rola wzajemnej
pomocy w sprawowaniu stuzby(9). Taka postuga byta o tyle istotna, ze
dzieki niej mozliwe byto zachowanie zdrowego rozsgdku, a mnisi nie
przepracowywali sie za bardzo. Zresztg Benedykt nigdy nie chciat by
prace wykonywano ze zniecheceniem czy nawet smutkiem, dlatego
stabszym cenobitom przydzielal pomocnikow(10). Do szczegblnie
ucigzliwych nalezata cotygodniowa praca w kuchni, o czym zdawat
sobie sprawe i sam zakonodawca. Przyjmowat wiec usprawiedliwienia i
zwalnial niekiedy od wykonywania ciezkich zaje¢, szczegdlnie w
wypadku stabos$ci i choroby(11). W liczniejszej wspdlnocie szafarz oraz
osoby wykonujgce bardziej uzyteczne czynnosci nie musieli nawet
podejmowac tej stuzby w kuchni(12). Wida¢ wiec, ze rozdziat
okreslonych obowigzkéw miedzy mnichow stawat sie koniecznoscia,
gdyz kazdy skupiat sie na swoim zadaniu i mogt skuteczniej je
wykonywad, a przy okazji odcigzat innych i nie zajmowat im czasu.



Benedykt w poréwnaniu do innych zakonodawcéw znacznie
rozbudowat swojg regute i uwzglednil w niej nawet okreslone przepisy,
obowigzujgce zaréwno przy zaczynaniu, jak i koriczeniu pracy.
Przyktadowo, osoba konczgca stuzbe tygodniowg wykonywata w sobote
porzadki, m.in. prata reczniki do wycierania rgk i n6g(13), nastepnie
oddawata szafarzowi wszystkie naczynia, ktérych w tym czasie
uzywata. Szafarz za$ przekazywat je nastepnej osobie w kolejnosci
stuzby(14). Wszyscy mieli Swiadomos¢, ze pelniona stuzba jest
niezwykle wazna i powinna by¢ wykonywana z pietyzmem, a ci, ktorzy
obejmowali jg na poczgtku tygodnia, zobowigzani byli do umycia nog
wszystkim braciom(15). Z powyzszego wida¢, ze wszystko robili z myslg
o innych braciach, stagd zapewne wynikata ich pokorna postawa. Z
drugiej strony mnisi petnigcy wyznaczone obowigzki oczekiwali od
pozostatych cenobitéw modlitwy za nich, o ktérg prosili w niedziele po
zakonczeniu jutrzni(16). Wida¢ wobec tego, ze zakonodawca tgczyt
codzienne czynnosci ze stuzbg Bogu, a sama praca nigdy nie mogta by¢
wazniejsza od spraw duchowych.

To wiasnie od modlitwy uzalezniona byta mozliwos¢ robienia
czegokolwiek. Oczywiscie wszelkie czynnosci nie mogty by¢
wykonywane ponad sity i wbrew naturalnym mozliwosciom. Za§ mnisi
pelnigcy w danym tygodniu swoje obowigzki z racji podejmowanego
wiekszego trudu otrzymywali wiekszg racje zywnosci na godzine przed
ustalong porg positku. W ten sposdéb ich stuzba nie byta ucigzliwa, a oni
nie szemrali i nie narzekali podczas jej wykonywania(17). Z powyzszego
wida¢, ze we wspdélnocie zachowanie radosnego i pelnego spokoju
ducha byto czym$ niezwykle istotnym i nic nie mogto irytowac braci.
Benedykt prace reczng traktowat jako codzienny obowigzek, a lenistwo
uznawatl za szkodliwe dla zycia duchowego. Niemniej jednak wiedziat,
ze aby utrzymac rownowage psychofizyczng, nalezy naprzemienne
wykonywac rézne czynnosci, nie tylko fizyczne. Przeznaczyt wiec
niektore godziny dla wykonywania pracy a inne dla czytania Pisma
Swietego(18). Za punkt wyj$cia wzigt naturalne predyspozycje
cztowieka i jego mozliwo$ci dostosowywania sie do zmian por roku oraz
czasu dobowego. W oparciu o te zasady ustalit harmonogram zajeé,
obowigzujgcy w poszczegolnych okresach roku. W okresie letnim,
trwajgcym od Wielkanocy do pierwszego pazdziernika, najwazniejsze
prace wykonywane byty juz od samego rana (czyli od pierwszej godziny
dnia) i trwaty prawie do czwartej godziny dnia (czyli mniej wiecej do



naszej dziesigtej rano)(19). Od czwartej godziny dnia az do seksty
obowigzywato czytanie(20), za$ po sekscie i po zakoniczeniu positku
odpoczywano w milczeniu. Podczas tej przerwy w zajeciach mozliwe
bylto czytanie, ale po cichu, gdyz w ten sposéb nie zakldcano innym
spokoju(21). None mnisi odmawiali wczes$niej, bo juz o wpét do
dziewigtej, a potem zndéw wracali do swych zaje¢ i wykonywali je az do
nieszporow(22).

Zauwazy¢ mozna, ze dzien pracy nie przebiegat jednostajnie, lecz
obowigzywaty okres§lone pory na lekture i odpoczynek, co z kolei
pozwalato cenobitom skuteczniej wykonac¢ swoje obowigzki.
Naprzemienne wykonywanie ré6znych czynnoSci stato sie konieczne, by
utrzymac zdrowie fizyczne i psychiczne oraz rownowage duchowa.
Warto podkresli¢ w tym miejscu, ze zakonodawca brat pod uwage fakt,
ze w okresie letnim dzien byt dtuzszy a w potudnie niekiedy doskwierat
upal. Poniewaz skwar uniemozliwial mnichom skuteczne wykonywanie
pracy, a takze przyczyniat sie do wycieniczenia organizmu, dlatego Sw.
Benedykt ustalit w Srodku dnia czas wolny od pracy fizycznej. Aby
jednak w tym czasie mnich nie pozostawal bezczynnym, przepisat on
na te pore lekture i odpoczynek. Wszystko to byto zgodne z zasadami
wypracowanymi przez wspotczesne nauki psychologiczne, np.
chronobiologie. Swiadczy to réwniez o glebokiej znajomosci psychiki
ludzkiej jakg posiadat Benedykt - wnikliwy obserwator i praktyk. Jeszcze
inny harmonogram obowigzywat w porze zimowej, czyli w okresie od
pierwszego pazdziernika do poczatku Wielkiego Postu. Wtedy cenobici
najpierw obowigzkowo oddawali sie lekturze od rana do drugiej godziny
dnia (mniej wiecej 6smej rano)(23). Nastepnie mnisi odprawiali oficjum
tercji, czyli dos¢ wczesnie, a po niej az do nony zajmowali sie
przydzielong im (24) praca.

Te przepisy Swiadczg o tym, ze zakonodawca zdawat sobie sprawe, iz w
okresie zimowym godziny ranne sg bardziej korzystne dla pracy
umystowej niz fizycznej. By¢ moze wynikato to z ogdlnego ostabienia
organizmu w tym okresie oraz konieczno$ci zazywania dtuzszego snu.
Praca fizyczna za$ trwata przez wiekszos¢ dnia bez potudniowej
przerwy na lekture. Przerwa na lekture w okresie zimowym nie byta
konieczne, poniewaz upat nie przeszkadzal w wykonaniu zwyczajnych
obowigzkéw. Gdy bracia ustyszeli pierwsze dzwonienie wzywajgce ich
na none (przypadajgcg mniej wiecej na godzine pietnastg), natychmiast
przerywali swoje zajecia, oczekujgc drugiego sygnatu (25). Wéwczas



udawali sie na positek, a po jego zakonczeniu nie musieli juz pracowac
fizycznie, lecz oddawali sie lekturze(26). Mozna wiec powiedzieé, ze w
zimie godziny popotudniowe i wieczorne przeznaczane byty na
zastuzony odpoczynek po wielogodzinnej pracy. Dtugie wieczory i
szybko zapadajgca ciemnos$¢ sprzyjaty tez wiekszemu skupieniu i
kontemplacji. Z regutly o tej porze panowata cisza, a zmeczeni mnisi nie
czynili juz gwaru.

Na odpoczynek pozostawato Wyjatkowym

niewiele czasu, chociaz okresem byt czas

zakonodawca uwzglednit go w Wielkiego Postu,

regule i traktowat jako istotny kiedy wiecej czasu
przeznaczano na

dla regeneracji organizmu i . o
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zachowania niezbednych sit i Pisma Swietego.

ogolnego zdrowia Benedykt wykazywat

wobec tego dos¢
duzg elastycznos$¢ w

podejsciu do wykonywanej pracy, ktorej nie traktowat jako wartosci
samej w sobie. Nie trzymat sie tez $cisle harmonogramu i raczej gotow
byt poczynié¢ ustepstwa na korzys¢ dtuzszego czasu przeznaczonego na
modlitwe i czytanie. W tym czasie mnisi przygotowywali sie do
Wielkanocy, dlatego zobowigzani byli do czytania duchowej lektury juz
od samego rana az do konca trzeciej godziny dnia (czyli mniej wiecej do
dziewigtej rano), natomiast pracowali do konca dziesigtej godziny
dnia(27). W tym wypadku prace fizyczng zaczynali o godzine pdZniej, co
uzaleznione bylo koniecznos$cig poswiecenia sie dtuzszej pracy
intelektualnej. Jak w kazdym cenobium Dzieni Panski nalezat do
wyjatkowych i wowczas bracia zazwyczaj nie pracowali, a tylko
niektorzy posrdd nich byli wyznaczani do okreslonych pilnych
obowigzkéw(28). Niedziele cenobici przeznaczali z reguty na lekture i
rozwazanie Pisma Swietego. Jednak trzeba podkresli¢, ze zdarzali sie
tez leniwi pos$rdd nich, ktérzy nie chcieli oddawac sie czytaniu. Stad,
aby uchronic ich przed bezczynnoS$cig, polecano im inne prace do
wykonania(29). Zakonodawca zdawat sobie sprawe z
niebezpieczenstwa bezczynnosci i traktowat jg jako szkodliwg dla zycia
duchowego. By¢ moze dlatego nie zwazat on na to, czy dany dzien jest
Swigteczny, czy tez zwykly, lecz zawsze polecat podejmowac
jakgkolwiek aktywno$¢, duchowg lub fizyczng.



Na odpoczynek pozostawato niewiele czasu, chociaz zakonodawca
uwzglednit go w regule i traktowat jako istotny dla regeneracji
organizmu i zachowania niezbednych sit i ogélnego zdrowia. Trzeba
dodad¢, iz podstawa fizjologiczna warunkowata mozliwos¢ rozwoju
psychiki ludzkiej, a co za tym idzie duchowosci. Z tego tez powodu opat
przy wyznaczaniu zaje¢ brat pod uwage stabosci i mozliwosci
cenobitow(30). Niemniej jednak stabszych mnich6w nie zwalniat z prac
rzemieS$lniczych, gdyz wiedzial, ze szybko ulegliby lenistwu. Z drugiej
strony, uwzgledniat on ich cielesne niedomagania, a nie chcgc, aby byli
przygnebieni na duchu, nie przydzielat im ciezkich zaje¢ (31). Benedykt
rozpisujgc regule nie zawsze trzymat sie $cisle jej praw, wiele razy w
praktyce stosowat dyspensy (dotyczgce pracy, bagdz oficjum) w
zaleznosci od zaistniatej sytuacji. Jesli pojawiata sie koniecznos¢
wykonania pilnej pracy, to nawet oficjum bylo jej podporzadkowane.
Zdarzato sie to wtedy gdy prace nalezato wykona¢ w miejscu
znajdujgcym sie dos¢ daleko od kosciota. Cenobici, zobowigzani do
wykonywania takich zaje¢, z pewnoscig nie zdgzyliby na czas na
odprawiane oficjum, chyba ze skonczyliby prace o wiele wczesniej.
Takich mnichéw opat zwalniat z koniecznos$ci przybywania do kosciota
na okreslone pory oficjum, lecz odprawiali oni godziny kanoniczne na
miejscu pracy(32). Wéwczas przerywali zajecia, a po zakonczonej
modlitwie mogli bez przeszkdd powrdci¢ do swoich zajec bez tracenia
czasu na dochodzenie do okreslonych miejsc.

W tym wypadku przejawiata sie mysl praktyczna, obecna w catej regule
Benedykta. Pokazuje ona, jak jej autor podchodzit do wszystkich kwestii
ekonomicznie, chcgc zaoszczedzié nie tylko drogocenny czas, ale i sity
mnichéw. Bylo to niezwykle wazne, gdyz zbytnia aktywnos¢ ruchowa
moglaby ich za bardzo pobudzié¢ i spowodowac rozproszenie duchowe.
Zbyt duza mobilno$¢ mnichéw nawet w obrebie kompleksu
klasztornego wielokrotnie przyczyniata sie do ,,straty czasu”, co z
pewnoscig Benedykt zaobserwowat juz wczesniej, gdy podejmowat inne
proby organizowania wspdlnot monastycznych. Zabieganie cenobitéw
byto wiec niewskazane, poniewaz powodowato, Ze czas, ktory mogliby
przeznaczy¢ na modlitwe czy wykonywanie obowigzkdw, tracili na
czynnos$ciach nierzadko wcale niepotrzebne. Przede wszystkim
zakonodawca mial tu na mysli czas przeznaczony na dotarcie do



warsztatow lub na pola. Stad tez jego racjonalne podejscie do tej kwestii
i inteligentne potgczenie modlitwy i pracy wykonywanej na tym samym
miejscu bez wewnetrznego rozdarcia i po$piechu.

Kazdy, kto byt bardzo dobry w Wydaje sie, ze w
swoim fachu, lecz przejawiat z klasztorze Sw.
Benedykta

tego powodu pyche, mogt by¢
.. .. ] najwieksze
w kazdej chwili pozbawiony . .
R . znaczenie posiadaty
mozliwosci wykonywania s
prace rzemieSlnicze

swego dotychczasowego oraz rolnicze.

zawodu, az do momentu Zajmowanie sie
wyrazenia skruchy rolnictwem wynikato
z sytuacji
ekonomicznej catego
kompleksu
klasztornego. Cenobici raczej nalezeli do ubogich, dlatego tez z
koniecznosci pracowali przy zniwach(33) i zyli z pracy wiasnych rgk
wzorujgc sie na Apostotach(34). W tym miejscu nalezy doda¢, iz w
znanej anonimowej italskiej regule Mistrza(35) nie bylo mowy o
pracach rolniczych. Nalezy ttumaczy¢ to tym, ze regula ta
przeznaczona bylta dla bardziej zamoznego cenobium, w ktorym mnisi
nie musieli sie nazbyt trudzi¢, aby sie utrzymac. By¢ moze ,Mistrz”
uznal, Ze tego typu zajecia przyczyniajg sie do rozproszenia i
przeszkadzajg w kontemplacji. Benedykt z Nursji dobrze poradzit sobie
z tym problemem. Podkreslat, Ze nie nalezy naktada¢ na mnichow zbyt
wielu obowigzkow, a raczej trzymac sie zasady umiarkowania, zgodnie z
ktérg zadne czynnosci nie mogg stac sie ciezarem dla osob
wykazujgcych duchowg stabo$¢(36). Zakonodawcy zalezato z pewnoS$cig
na tym, aby zachowac rado$¢ z powodu przebywania we wspolnocie
klasztornej. Podobne zasady odnie§¢ mozna do prac rzemie$lniczych,
do ktorych zobowigzani zostali specjalnie wyznaczeni i przyuczeni w
tym celu rzemie$lnicy. Niemniej jednak trzeba podkresli¢, ze kazda
praca zawsze byla uzalezniona od decyzji opata. Kazdy, kto byt bardzo
dobry w swoim fachu, lecz przejawiat z tego powodu pyche, mogt by¢ w
kazdej chwili pozbawiony mozliwo$ci wykonywania swego
dotychczasowego zawodu, az do momentu wyrazenia skruchy(37).



Trzeba podkresli¢, Ze zajecia wykonywane w warsztatach nalezaty do
kluczowych dla klasztoru i wptywaty takze na mozliwo$¢ utrzymania sie
na okreslonym poziomie. Samodzielnie wykonane wyroby
sprzedawano bowiem na zewnatrz kompleksu(38), dzieki czemu
uzyskiwano jaki§ dochdd pozwalajgcy na zapewnienie minimum
potrzeb bytowych. Zdarzato sie oczywisScie, ze przydzielone zajecia nie
zgadzaly sie z predyspozycjami danego mnicha, Ze przerastaty jego sity,
badzZ tez on sam uwazat, Ze nie odpowiadajq one jego oczekiwaniom.
Kiedy mnich otrzymywat polecenie trudne do wykonania, to zgodnie z
regutg musiat zachowac postuszenstwo wobec rozkazow
przetozonego(39). Mozliwa byta oczywiscie dyskusja z przetozonym i
przedstawienie wtasnych argumentow na rzecz tego, ze praca jest
ponad sity danej osoby. Jednakze taka wymiana zdani odbywata sie
zawsze we wzajemnej zgodzie, bez uporu i narzucania swojej woli.
Niejednokrotnie podwtadny musiat ulec i zrozumie¢ fakt, Ze polecenie
przelozonego jest korzystne dla niego samego(40).

Praca w zZenskim klasztorze Cezarego z Arles

W tym samym czasie na terenach Galii rowniez rozwijat sie
monastycyzm, ktory wydal znakomitego organizatora zycia
cenobitycznego w osobie Cezarego z Arles (zm. 543)(41). Zastynat on
m.in. jako tworca regut dla mnichéw i mniszek, jednak bardziej
rozbudowat przepisy dla cenobitek, w ktorych szczegoétowo
wypowiedziat sie na temat fizycznej pracy w klasztorze.

Zgodnie z jego regulg najwazniejszg role, jesli chodzi o organizacje
zajed, przypadata w udziale ksieni. Do jej obowigzkéw nalezato
ustalanie harmonogramu prac, majgce na uwadze przede wszystkim
ttumienie indywidualnych zachcianek mniszek. Zadna z nich nie
wybieratla sobie rzemiosta, jakie chciataby wykonywac. Tylko
doswiadczona mniszka, okreslana w regule jako ,starsza”, mogta
wydawac polecenia pozostatym i ocenia¢ pozyteczno$¢ wykonywanych
przez nie prac(42). Do najwazniejszych prac w cenobium zaliczato sie
gotowanie w kuchni, ktéremu to zajeciu mniszki poswiecaty najwiecej
czasu. Wszystkie siostry zmieniaty sie wedtug okreslonej kolejnosci, z
wyjatkiem matki klasztoru i przeoryszy, ktorych te dyzury nie



obowigzywaty(43). Wida¢ wiec, ze mniszki, podobnie jak mnisi w
cenobiach meskich, umiaty sie dobrze zorganizowac¢ wprowadzajac
rozdziat zajec.

W czasie wigilii mniszki zajmowaty sie rekodzietem, przy
réwnoczesnym stuchaniu czytan z Pisma Swietego. Aby unikng¢
rozproszenia, czynnosci reczne nie mogty by¢ skomplikowane, gdyz
odwracatyby uwage od tresci czytan i rozmyslania. Mozna wysnu¢
whniosek, ze ranny wysitek fizyczny spetniat tu dos¢ specyficzng role, a
mianowicie pobudzat organizm do czuwania i zapobiegal zasnieciu w
trakcie wykonywania kolejnych czynnos$ci(44). Prace w cenobiach
zenskich nalezaty z pewnoscig do 1zejszych w poréwnaniu do tych, jakie
obowigzywaty w cenobiach meskich. W klasztorze obowigzywat
okreslony harmonogram, a mianowicie od rana do drugiej godziny dnia
mniszki zajmowaty sie czytaniem, a przez reszte dnia pracg reczng.
Podczas zaje¢ obowigzywato ich milczenie, rozmawiaty tylko wtedy gdy
wymagata tego koniecznosé. Jednak przy wspélnej pracy jedna z siéstr
mogta czytac pozostaltym do trzeciej godziny dnia (czyli mniej wiecej do
dziewigtej rano)(45). By¢ moze stuchanie gloSnego czytania bardziej
mobilizowato je do aktywnosci i nadawato tempo pracy.

Cezary z Arles, wzorujac sie Oczywiscie mniszki
takze na innych regufach, takze samodzielnie
oddawaty sie

podkreslat moralny walor

.. lekturze, jednak
pracy wykonywanej nie po to, ,
tylko przez pierwsze

aby zaspokoi¢ wiasne ambicje, dwie godziny ranne

lecz w celu zapewnienia Tymczasem w

potrzeb catej wspolnoty meskiej regule

monastycznej

Cezary przeznaczyt
mnichom az trzy godziny na indywidualng lekture. Mozna by wysnu¢
przypuszczenie, ze zakonodawca sgdzit, iz mezczyzni mogg dtuzej
oddawac sie pracy intelektualnej, a przy pracy fizycznej nie potrzebujg
az tak bardzo wielkiego pobudzenia, gdyz wykazujg wiekszg
wytrzymatos¢. Dzieki temu, ze mniszki znajdowaty sie w wiekszej
grupie, mogty sie nawzajem pobudza¢ do wysitku, narzucac sobie
okreslony rytm i skuteczniej wykonywac swoje zadania(46). Jesli chodzi
o rodzaj pracy, to zazwyczaj zajmowaty sie one przedzeniem welny(47),
z ktérej potem robity ubrania(48). Nad catoscig tych zaje¢ nadzér



sprawowata przeorysza i szatniarka, zajmujgca sie sktadem welnianych
rzeczy(49). Trzeba tu podkresli¢, ze siostry wszystko wykonywaty
wewngtrz muréw kompleksu klasztornego i nie kupowaty niczego poza
jego obrebem, gdyz zalezato im na ograniczeniu kontaktéw ze Swiatem
zewnetrznym(50). W tym wypadku zakonodawca wykazat sie dos¢
praktycznym podej$ciem, gdyz zapewniat klasztorowi
samowystarczalnos$¢. Na uwage zastuguje tutaj bardzo interesujgca
rzecz. Podczas gdy szycie i pranie byto w cenobium czyms$ oczywistym,
to nalezy doda¢, ze nikt nie mégl zajmowac sie haftowaniem(51). By¢
moze wynikato to z faktu, Ze szycie i pranie zaliczano do pracy bardziej
uzytecznej i wymagajgcej wiecej trudu, natomiast haftowanie zwigzane
byto raczej z czynnoscig artystyczng i za bardzo pobudzato zmysty,
mogto wiec odcigga¢ mysli od kontemplacji Pisma Swietego. Zgodnie z
regutg Cezarego z Arles mniszki pelnilty rozne obowigzki, i tak jednym
powierzano szafarstwo, innym nadzor piwnicy, biblioteki, furty czy
przedzalni. A kazda z tych funkcji wymagata zaangazowania i
pokory(52). Cezary z Arles, wzorujgc sie takze na innych regutach,
podkreslat moralny walor pracy wykonywanej nie po to, aby zaspokoi¢
wlasne ambicje, lecz w celu zapewnienia potrzeb catej wspdlnoty(53).
W regule ktadt on nacisk takze na pilno$¢ w wypetnianiu
obowigzkow(54).

Koncepcja pracy fizycznej w ujeciu Kolumbana Mlodszego

Na obszarze Galii w VII w. popularno$¢ zyskaty sobie takze reguty
iroszkockie. Jednak w poréwnaniu do innych tego typu przepiséw
cechowaty sie one zdecydowanie wiekszg surowoscig, czego przyktad
stanowi Reguta $w. Kolumbana (zm. 615)(55), z czasem stopniowo
zastepowana przez tagodniejszg regute Sw. Benedykta. Zgodnie z
postanowieniami iroszkockiego opata do podstawowych obowigzkow
nalezato gotowanie w kuchni. Jednak trzeba dodac¢, ze stuzba przy stole
musiata by¢ wykonywana niezwykle skrupulatnie, a mnich, ktory
ustugiwat, nie mégt niczego rozlaé. Gdyby jednak okazat sie niedbaty, to
wowczas naktadano na niego pokute(56). Rowniez w przypadku, gdy
ktérys z braci rozsypat zbyt duzo okruszkow, lub rozlat cos w duzej
iloSci, co traktowano jako marnotrawstwo, wéwczas zmuszony byt w
ramach zado$¢uczynienia do oddawania pieniedzy, ktore otrzymywat
dotychczas na swoje utrzymanie(57). Ogolnie za niestaranne
wykonanie jakiejkolwiek pracy grozita cenobitom kara dwudniowego
postu o chlebie i wodzie(58). Z powyzszych informacji mozna wysnu¢



wniosek, ze autor reguty skupit uwage nawet na najmniejszym
szczegOle, gdyz zalezato mu na doktadnym wykonaniu codziennych

obowigzkéow.
Mnisi nigdy nie mogli Wtasciwie mnisi
pozostawac bezczynni, a po nigdy nie mogli
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kolejnych zajec¢. Gdyby jednak kto$ zignorowat ten nakaz, a takze
wykonat cos bez rozkazu, to wéwczas zobowigzany byt do odprawienia
pokuty(59). Te dos$¢ surowe przepisy Swiadczg o tym, ze obowigzek
skrupulatnego wykonywania zaje¢ zdawat sie by¢ o wiele wazniejszy
nawet od samego cztowieka. Z tego tez zapewne powodu reguta
Kolumbana nie mogta sie przyja¢ na dtuzszy czas w Europie i byta
szybko wypierana przez regute Benedykta, ktora uwzgledniata
naturalne predyspozycje cenobitéw. W cenobiach przestrzegajgcych
reguly $w. Kolumbana ogélnie zauwazy¢ mozna, ze za zte wykonanie
pracy obowigzywato zados¢éuczynienie polegajgce na odmowieniu
okreslonej liczby modlitw lub na zachowywaniu postu. Z drugiej jednak
strony réwniez praca sama w sobie traktowana byta czesto jako forma
pokuty. Przyktadowo jesli kto$ zniszczyt sprzet czy narzedzia
klasztorne musiat p6zniej wktada¢ wiecej trudu w prace, aby moc w ten
sposOb zadosc¢uczynié i naprawic straty klasztoru(60).

Cenobici starali sie niczego nie marnowac i pod tym wzgledem nawet
przesadzali. By¢ moze zwigzane to byto z tym, Ze ich wiasne Srodki
materialne musialy im starczy¢ na utrzymanie, nie mogli bowiem
niczego sprzedawac na zewnatrz, ani wykonywac odptatnych zaje¢, za
ktére grozita im chtosta(61). Warto tutaj zauwazy¢, ze Iroszkoci majgc
do wyboru prace fizyczng i umystows, pierwszenstwo dawali tej
pierwszej, a zgodnie z regutg Kolumbana stawianie wyzej lektury od
koniecznych obowigzkéw byto nawet czyms$ nagannym(62). Cenobici
iroszkoccy zazwyczaj zajmowali sie pracg na roli, podobnie jak to czynili
mnisi benedyktynscy. Okoliczna ludno$¢ wielokrotnie obserwowata ich
przy zniwach lub jak uprawiali pola(63). Trzeba przyznad, ze musieli



pracowac do$¢ ciezko, skoro brali ze sobg puszke na oleje stuzgcg do
namaszczania Scierajgcych sie rgk(64). Zresztg sam $w. Kolumban
dawat przyktad innym swojg pracowitos$cig, kosit zboze, roztupywat
pnie drzew, dzwigat belki i materiaty budowlane oraz odbudowywat
koscioty(65). Nie ma wiec tutaj rozdziatu miedzy przepisami jakie
stworzyt zakonodawca, a jego wtasng postawg. Kolumban chociaz
zdawat sie by¢ bezwzgledny w stosunku do innych to jednak réwniez
sam od siebie wiele wymagat i dawat wzor do nasladowania. Mozna
wiec mu wiele wybaczy¢ i usprawiedliwi¢ niektore jego cechy
charakteru.

Praca w ujeciu Izydora z Sewilli

Na rozwoj ruchu monastycznego na Pétwyspie Pirenejskim wpltynat w
znacznym stopniu Izydor z Sewilli (zm. 636)(66). Jako zakonodawca w
swojej regule podkreslat konieczno$¢ podejmowania codziennych
trudow, a szczegdlnie polecal mnichom, aby zajmowali sie r6znego
rodzaju rzemiostem(67), ktére zdaje sie uznawat jako najlepszy rodzaj
pracy. Nie dopuszczat on do sytuacji, aby kto§ oddawat sie
bezczynnoS$ci, gdyz sadzil, Ze negatywnie wpltywa ona na stan duchowy.
Wysitek fizyczny traktowat jako dobrg metode w walce z wadami i
istotne bylo dla niego takze to, by pracowa¢ wtasnymi rekami, tak jak
czynili to apostotowie(68). W klasztorze bardziej pobtazliwie
traktowani byli tylko ci, ktorzy posiadali stabe zdrowie, natomiast
pozostali nie mogli symulowac choréb, aby by¢ zwolnionym z
wykonywania obowigzkow(69). Widocznie takie sytuacje musiaty sie
zdarzad, a zakonodawca chciat zwalczaé te negatywne postawy
moralne. Mnisi podobnie jak to byto w wielu innych cenobiach
wykonywali wszystkie czynnos$ci podczas $piewu psalmow i
hymnéw(70). Potgczenie modlitwy z wykonywaniem podstawowych
klasztornych zaje¢ Swiadczyto o tym, Ze cenobici nigdy nie zapomnieli o
swoim prawdziwym powotaniu i niczego nie przedktadali nad sprawy
duchowe.

Jesli chodzi o harmonogram pracy, to zmieniat sie on w zalezno$ci od
pory roku. W porze letniej cenobici wykonywali prace fizyczng juz od
samego rana az do tercji. Potem przez wiekszg czes¢ dnia zajmowali sie
pracg umystowg, natomiast od nony do nieszporéw znéw wykonywali
tradycyjne klasztorne obowigzki. Tymczasem w okresie jesiennym,



zimowym i
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wiekszo$¢ czes¢ dnia,
czyli od tercji do nony obowig zywaly prace fizyczne. Potem nastepowat
chwilowy odpoczynek, a po nim znéw wykonywanie obowigzkéw, tym
razem juz o wiele 1zejszych niz wczesniej(71). Wszystkie te przepisy
byty zgodne z naturalnymi mozliwo$ciami cenobitow i §wiadczyty o
rozsgdnym podejsciu $w. Izydora, ktéry podobnie jak jego italski
poprzednik wykazat sie znajomoscig praw chronobiologii i uwzgledniat
warunki panujgce w réznych sezonach w ciggu roku. Zakonodawca z
Sewilli, tak jak i inni autorzy jego czas6w podkres$lat tez aspekt moralny
wykonywanych czynnosci. Zgodnie z regutg nikt nie moégt pracowac
tylko z mys$lg o sobie, lecz wszyscy mieli na uwadze dobro wspolne(72).
Cenobici zachowywali postuszenstwo, a wykonanych przez siebie
rekodziel nie zachowywali dla siebie, lecz przekazywali do ogladu
swoim przetozonym. Robili to m. in. z tego powodu, by nie skupia¢
wiekszej uwagi na wytworach swego trudu, gdyz nie chcieli, aby praca
odciggata ich od refleksji. Majgc to na uwadze poswiecali czas przede
wszystkim lekkim zajeciom, takim jak uprawa warzyw, ktére
przeznaczali na wlasny uzytek. Najwazniejsze byto dla nich
wewnetrzne skupienie, dlatego tez rezygnowali z ciezkich prac, ktére
mogty wywotac¢ w nich niepokdj. Z tego tez wzgledu nie wahali sie
zatrudnia¢ niewolnikéw do budowy réznych pomieszczen klasztornych
oraz do uprawy p6l(73). Pod tym wzgledem wida¢, jak znacznie ich
podejscie réznito sie od tego, jakie reprezentowali mnisi iroszkoccy,
ktérzy byli zahartowani i przyzwyczajeni do ponoszenia ciggtego trudu i
nigdy nie wystugiwali sie innymi ludzmi.

Podsumowanie



Na zakonczenie nalezy stwierdzi¢, Ze autorzy regut monastycznych,
ustalajgc harmonogram codziennej pracy, brali pod uwage
predyspozycje indywidualne mnichéw oraz warunki klimatyczne i
ekonomiczne panujgce w miejscu lokalizacji cenobium. Oczywiscie
miedzy regutami istniaty tez pewne réznice, co zazwyczaj byto
zwigzane z potozeniem geograficznym komplekséw klasztornych.
Zakonodawcy wyznaczali wobec tego inne godziny na prace fizyczng, a
inne na lekture. Szczegdlnie dotyczyto to regut powstatych na obszarze
strefy umiarkowanej, np. w Italii czy w Galii, gdzie w r6znych porach
trzeba byto dostosowac¢ plan dnia do pogody oraz dtugosci dnia i nocy.
Uwzglednit to w swojej regule Izydor z Sewilli, ktéry wyjgtkowo w
okresie letnim zmienit kolejno$¢ czynnosci w ten sposéb, by mnisi nie
pracowali w Srodku dnia, gdy upat przeszkadzalby im w wykonaniu
klasztornych obowigzkéw. Podobnie byto w regule Benedykta z Nursji,
ktéry w czasie letnich upatéw wiekszo$¢ dnia przeznaczal raczej na
lekture i modlitwe, natomiast najbardziej pilne prace polecat
wykonywac z samego rana. Je$li chodzi o pore zimowa, to zakonodawca
ten uwzglednit fakt, Ze dzien byt krétszy a nad ranem i wieczorem
panowata ciemnos$¢ na dworze i dlatego w tych wtasnie godzinach
polecat zajmowac sie lekturg zapewne przy sztucznym $wietle lampy. O
tej porze roku, to Srodek dnia okazat sie korzystny dla podjecia zaje¢
fizycznych, tym bardziej Ze mnisi wcale nie odczuwali wtedy zbytniego
zmeczenia, tak jak to bywato w lecie. W cenobiach zajmowano sie
réznymi rodzajami prac, z tym ze w niektd rych obowigzywaty ciezsze
prace z uwagi na koniecznos¢ utrzymywania sie ,,z wtasnych rgk”.
Dotyczyto to m.in. mnichow przestrzegajgcych regu ty $w. Benedykta a
takze sw. Kolumbana. Cenobici w tych klasztorach podejmowali sie
ciezkich prac polowych zapewniajgcych im byt. Réznica miedzy
Benedyktem a Kolumbanem polegata jednak na tym, ze italski
zakonodawca nigdy pracy fizycznej nie traktowat jako wartosci samej
dla siebie i nie przedktadat jej nad modlitwe. Iroszkocki opat za$ dos¢
surowo podchodzit do obowigzku wykonywania swojej pracy, traktowat
ja nawet jako wazniejszg od czytania Pisma Swietego, wprowadzal tez
sankcje karne za zaniedbanie tego obowigzku. W wielu placowkach nie
podejmowano jednak ciezkich i skomplikowanych zaje¢ z uwagi na
niebezpieczenstwo rozproszenia duchowego. Juz italski anonimowy
»Mistrz” odrzucat prace rolnicze a polecal mnichom proste czynnos$ci
do wykonania. Rowniez Izydor z Sewilli zalecat lekkie prace nie
przeszkadzajgce w refleksji, a do trudnych zaje¢ zatrudniat ludzi
Swieckich.
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ex eis extollitur pro scientia artis suae, eo quod videatur aliquid conferre
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