Tomasz Rowinski: Polski sens odpoczynku

W sensie narodowym odpoczynek jest zatem jednym z szerszych
wyznacznikéw wolnosci zbiorowej. Wolnos¢ ta nie jest tylko mierzona
niepodlegtoscig polityczng, suwerennoscig, ale takze sprawiedliwoscig
spoteczng — pisze Tomasz Rowinski w ,,Teologii Polityczne Co Tydzien”:
Polski wypo(czyn)ek.

Odpoczynek nie ma zbyt dobrej prasy. Chwalona jest wydajnos¢, ktora
jest jedng z podstawowych ,,cnét” epoki, ktora rozpoczeta sie razem z
rewolucjg kapitalistycznag. Jak kto$ nie jest wydajny, to w zasadzie jest
leniwy, jest prozniakiem, jest Zle zorganizowany. Tak — bo wlasciwie
jedynym uzasadnieniem odpoczynku jest to, Ze jest zorganizowany. I to
na dwa sposoby. Raz - ze jego czas wynika z planu, ktory jest sposobem
osiggania jeszcze wiekszej wydajnosci a dwa — ze sam w sobie jest
odpoczynkiem zorganizowanym, poniewaz inaczej jest
leniuchowaniem, traceniem czasu.

Takie podejscie do odpoczynku ma takze swoje korzenie religijne, jak
zresztg wiele zjawisk w naszej postchrzescijaniskiej kulturze. Dos¢
dobrze znana jest zalezno$c¢ rewolucji kapitalistycznej z etykg
protestancky i procesami sekularyzacyjnymi we wnetrzu ruchow
reformacyjnych. Nie dos¢ sie w literaturze i refleksji podkresla, ze
zerwanie wiezéw sakramentalnych obecnych w kulturze christianitas,
czyli kulturze katolickiej, sprowokowato rozmaite ,,substytutyzacje w
kulturze” majgce by¢ gwarantem bliskoS$ci Boga.

Zerwanie to nie dokonato sie w sposéb gwattowny, ale coraz
intensywniejsze przesuniecie z rytuatu, liturgii i sakramentu na lekture
Pisma Swietego, ktora to lektura stawatla sie coraz bardziej
problematyczna i trudna do zrozumienia z powodu odtgczenia jej od
Tradycji, sktaniata religijnych protestantéw do poszukiwania
»sakramentaliéw”. Jednym z nich stato sie powodzenie, zamoznos¢,
ktérg teologicznie uzasadniano pewnymi watkami teologii Starego
Testamentu mowigcymi o ,,objawach” Bozego btogostawienstwa. Z



czasem jednak poglebiajgce sie rozczarowanie religijne w tonie kultury
wyrostej ze sprzeciwu wobec katolicyzmu sprawito, ze praca, bogactwo,
posiadanie kapitatu staty sie celami samymi w sobie. Bog zostat
zastgpiony ,,$miertelnym bogiem”, jakim jest pozgdanie uznania,
wtadzy, dominacji, mozliwo$ci stosowania przemocy.

Ten rodzaj mentalnosci dotyczgcy pracy, a w konsekwencji takze
odpoczynku jest dominujacy, jest takze odpowiedzialny za wspdiczesne
zniewolenie ludzi pracg, ktére ma swoje dwa uzasadnienia — po
pierwsze, jesli ktos ciezko i duzo nie pracuje, bedzie miat problemy z
przetrwaniem na powierzchni spotecznej. Po drugie, ubdstwo jest
dzisiaj czyms$ jednoznacznie wykluczajgcych nie tylko ze wzgledu na
brak srodkow umozliwiajgcych dostep do débr materialnych, ale i
spoteczng pogarde. Takze zdolno$¢ wyboru ubdstwa ,,ze wzgledu na
Krélestwo” przestata by¢ jakimkolwiek ideatem, a bardziej wyglgda na
marnowanie zycia.

Skoro jednak interesuje nas ,,polski sens odpoczynku” konieczne jest
odwrdcenie sie od kultury dominujgcej i proba uchwycenia katolickiego
zrozumienia tego rodzaju aktywnosci. Nie mamy tu miejsca na szersze
studia, dlatego odwotajmy sie do tekstéw podsumowujgcych.

W p.257 Kompendium Nauki Spotecznej Kosciota czytamy:

»,Szczytem nauczania biblijnego na temat pracy jest przykazanie
odpoczynku szabatowego. Cztowiekowi, skrepowanemu konieczno$cig
pracy, odpoczynek otwiera perspektywe petniejszej wolnosci,
perspektywe wiecznego szabatu (por. Hbr 4,9-10). Odpoczynek pozwala
ludziom wspominac i na nowo przezywac Boze dziela, od Stworzenia po
Odkupienie, pozwala im dostrzec, ze oni sami sg Jego dzietem (por. Ef
2,10), sktada¢ dziekczynienie za swoje zycie i istnienie Temu, ktéry jest
jego autorem.”

I dalej:



»Istotnie, odpoczynek szabatu oprécz tego, ze umozliwiat uczestnictwo
w kulcie Bozym, zostat ustanowiony w obronie ubogiego; petnit takze
funkcje wyzwoliciela z antyspotecznych wynaturzen ludzkiej pracy.”

Przywotlajmy jeszcze p. 286:

»~Wladze publiczne majg obowigzek czuwac, aby obywatele ze wzgledu
na produktywnos$¢ ekonomiczng nie zostali pozbawieni czasu
przeznaczonego na odpoczynek i oddawanie czci Bogu. Pracodawcy
majq analogiczny obowigzek wobec 0sob im podleglych. Chrzescijanie
powinni zabiegaé, w poszanowaniu wolnosci religijnej i dobra
wspdblnego wszystkich, o uznanie niedzieli i uroczystosci liturgicznych
za ustawowe dni Swigteczne: «<Powinni wszystkim dawa¢ widoczny
przyktad modlitwy, szacunku i radoSci oraz broni¢ swoich tradycji jako
cennego wktadu w zycie duchowe spotecznos$ci ludzkiej». «<Kazdy
chrze$cijanin powinien unika¢ narzucania — bez potrzeby — drugiemu
tego, co przeszkodzitoby mu w zachowywaniu dnia Panskiego».”

Odpoczynek jest znakiem Mamy tu zatem

wolnosci, poniewaz tak jak perspektywe, w
szabat jest prawdziwym ktérej odpoczynek
nie jest tylko
psychologicznie
czescig kieratu
wydajnosci, ale jest
takze czasem na

zaprzestaniem pracy, a nie
tylko przerwg regeneracyjng

Swietowanie rozumiane jako oddawanie czci Bogu. Odpoczynek — np.
niedzielny - jest znakiem wolnosci, poniewaz tak jak szabat jest
prawdziwym zaprzestaniem pracy, a nie tylko przerwg regeneracyjng.
W sensie narodowym odpoczynek jest zatem jednym z szerszych
wyznacznikéw wolnos$ci zbiorowej. Wolnos$¢ ta nie jest tylko mierzona
niepodlegtoscig polityczng, suwerennoscig, ale takze sprawiedliwos$cig
spoteczng. Bez sprawiedliwosci, bez oddania cztowiekowi tego co mu z
Bozego nadania jest nalezne nie ma tez i wolno$ci. Nar6d moze sie
wydawac potezny i suwerenny, ale w rzeczywistosci by¢ zniewolonym
przez wyzysk ekonomiczny, przez ,mechanicyzm” zycia
gospodarczego, wykluczenie z zycia ludzi — za pomocg koniecznoSci
pracy — kultu Boga.



Wydaje sie, ze to zniewolenie wcigz jest udziatem polskiego losu i
zaburza forme polskiego istnienia, jakim jest zwykte zycie katolickie.
Polskie panistwo skrojone na liberalng modte niejako automatycznie
narzuca nam inne cele niz te, ktére wynikajg z dziejow polskiego
zbawienia opierajgcych sie na przymierzu chrztu. Zatem odpoczynek
jest dla nas bez watpienia ¢wiczeniem duchowym, poniewaz dobrze
praktykowany, wtasciwie osadzony w prawie wyrywa nas z traktowania
pracy jako materialistycznego ,,sakramentalium” i pozwala naprawde
uswieci¢ codzienny trud przez zdolnos¢ jego przerwania. Wbrew lekom
o0 zagrozenie ubOstwem a w zgodzie z chrzescijanskim przekonaniem o
tym co i Kto jest wtasciwym zabezpieczeniem w ludzkim zyciu.

Nie chodzi na pewno tu o jaki$ kwietyzm, do prawdziwej wolnosci
potrzebne sg tez instytucje, panstwo ktore konweniuje z powotaniem
narodu, a nie jest jego ,,okupantem”. Cho¢ ruch egzekucyjny w Polsce
miat posmak protestancki to jednocze$nie warto widzie¢ w nim co
dobre, poniewaz polska katolicko$¢ nie jest tylko rodzajem partii, ale
powszechnego doswiadczenia narodowego, z ktérego wydobywa sie to
wiasciwe i sprawiedliwe. Zatem jesli mowa o Polsce katolickiej, to w
pierwszej kolejnos$ci powinno sie mie¢ na mysli Polske odzyskujgca
sprawiedliwo$¢ i poszanowanie dla kazdego wedtug prawa naturalnego.
W tej sprawiedliwos$ci jest tez zawarte podtrzymywanie wolnos$ci do
przerywania pracy i petnienia kultu Bozego. Zaden pracodawca nie
moze by¢ maty tyranem, matym Lewiatanem. I w tym katolickim ujeciu
widze Polski sens odpoczynku.

Nie znaczy to, ze odpoczynek nie stawia wymagan — juz samo
wymaganie oddawanie czci Bogu w czasie wolnym jest wystarczajgcym
znakiem, ze odpoczynek powinien by¢ éwiczeniem. Czas wolny to tez
mozliwo$¢ lektury, ktéra pobudza do namystu nad sprawami Bozymi,
ale i sprawami narodu i panistwa. Wedtug starozytnych filozoféw tylko
cztowiek, ktory dysponuje wolnym czasem moze dobrze zajmowac sie
sprawami publicznymi. Zatem w interesie Polski jest bySmy mogli
odpoczywac, poniewaz niewolnik chetnie oddaje swoj los w rece innych.
Nie dlatego, ze urodzit sie niewolny, ale dlatego, ze nie podnosi twarzy
znad ziemi.

Zakonczmy naszg refleksje stowami Jana Pawta Ii z listu Dies Domini:



»Z kolei sam wypoczynek, jesli nie ma sie stac¢ jatowg bezczynnoscig,
ktéra wywotuje uczucie nudy, musi by¢ zZrédtem duchowego
wzbogacenia, zapewnia¢ wiekszg wolno$¢, umozliwia¢ kontemplacje i
sprzyjac braterskiej wspdlnocie. Dlatego sposrod réznych form ludzkiej
kultury oraz rozrywek, jakie proponuje spoteczenstwo, wierni winni
wybierac te, ktére najbardziej odpowiadajg zyciu zgodnemu z nakazami
Ewangelii”.

,»Cykl pracy i odpoczynku, wpisany w ludzkg nature jest zgodny z wolg
samego Boga, co poswiadcza opis z Ksiegi Rodzaju (por. 2, 2-3, Wj 20,8-
11): odpoczynek jest rzeczg «Swietg», pozwala bowiem cztowiekowi
wyrwac sie z rytmu ziemskich zajeé, czasem nazbyt go pochtaniajgcych,
i na nowo sobie uswiadomic, ze wszystko jest dzietem Boga”.
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