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(Dz 1,3-8) Po swojej mece Jezus dat Apostotom wiele dowodow, Ze zyje:
ukazywat sie im przez czterdziesci dni i mowit o krolestwie Bozym. A
podczas wspolnego positku kazat im nie odchodzi¢ z Jerozolimy, ale
oczekiwac obietnicy Ojca: Styszeli$cie o niej ode Mnie - /moéwil/ - Jan
chrzcit woda, ale wy wkrétce zostaniecie ochrzeczeni Duchem Swietym.
Zapytywali Go zebrani: Panie, czy w tym czasie przywrdcisz krélestwo
Izraela? Odpowiedzial im: Nie wasza to rzecz znac czasy i chwile, ktore
Ojciec ustalil swojg wladzg, ale gdy Duch Swiety zstapi na was,
otrzymacie Jego moc i bedziecie moimi §wiadkami w Jerozolimie i w
catej Judei, i w Samarii, i az po krance ziemi.

(Dz 1,3-8)

Po swojej mece Jezus dat Apostotom wiele dowoddw, ze zyje: ukazywat
sie im przez czterdziesci dni i méwit o krélestwie Bozym. A podczas
wspdblnego positku kazat im nie odchodzi¢ z Jerozolimy, ale oczekiwac
obietnicy Ojca: Styszeliscie o niej ode Mnie - /méwit/ - Jan chrzcit woda,
ale wy wkrétce zostaniecie ochrzeczeni Duchem Swietym. Zapytywali
Go zebrani: Panie, czy w tym czasie przywrdcisz krélestwo Izraela?
Odpowiedziat im: Nie wasza to rzecz znac czasy i chwile, ktore Ojciec
ustalit swojg wladza, ale gdy Duch Swiety zstapi na was, otrzymacie
Jego moc i bedziecie moimi §wiadkami w Jerozolimie i w catej Judei, i w
Samarii, i az po krance ziemi.

(Ps 126,1-6)
REFREN: Kto we tzach sieje, zg¢ bedzie w radosci

Gdy Pan odmienit los Syjonu,
wydawato sie nam, Ze $nimy.
Usta nasze byty pelne §miechu,
a jezyk $piewat z radoSci.



Moéwiono wtedy miedzy poganami:
»Wielkie rzeczy im Pan uczynit”.
Pan uczynit nam wielkie rzeczy

a ogarnela nas radosc.

Odmien znowu nasz los, Panie,

jak odmieniasz strumienie na Potudniu.
Ci, ktérzy we tzach siejg,

z3¢ beda w radosci.

Idg i ptaczg

niosgc ziarno na zasiew,
lecz powrdcg z radoscig
niosgc swoje snopy.

(Flp 1,20c-30)

Chrystus bedzie uwielbiony w moim ciele: czy to przez zycie, czy przez
Smier¢. Dla mnie bowiem zy¢ - to Chrystus, a umrzec - to zysk. Jesli
bowiem zy¢ w ciele - to dla mnie owocna praca, co mam wybrac? Nie
umiem powiedzie¢. Z dwéch stron doznaje nalegania: pragne odejs¢, a
by¢ z Chrystusem, bo to o wiele lepsze, pozostawac zas w ciele - to
bardziej dla was konieczne. A ufny w to, wiem, Ze pozostane, i to
pozostane nadal dla was wszystkich, dla waszego postepuiradosci w
wierze, aby rosta wasza duma w Chrystusie przez mnie, przez mojg
ponowng obecno$¢ u was. Tylko sprawujcie sie w sposéb godny
Ewangelii Chrystusowej, abym ja - czy to gdy przybede i ujrze was, czy
tez bedgc z daleka - mégt ustyszec o was, ze trwacie mocno w jednym
duchu, jednym sercem walczgc wspdlnie o wiare w Ewangelie, i w
niczym nie dajecie sie zastraszy¢ przeciwnikom. To wta$nie dla nich jest
zapowiedzig zagtady, a dla was zbawienia, i to przez Boga. Wam bowiem
z taski dane jest to dla Chrystusa: nie tylko w Niego wierzy¢, ale i dla
Niego cierpie¢, skoro toczycie te samg walke, jakg u mnie widzieli$cie, a
o jakiej u mnie teraz styszycie.



(J 12,26)
Kto by chciat Mi stuzy¢, niech idzie za Mng, a gdzie Ja jestem, tam
bedzie i mo6j stuga.

(J 12,24-26)

Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: JeZeli ziarno pszenicy wpadiszy
w ziemie nie obumrze, zostanie tylko samo, ale jezeli obumrze,
przynosi plon obfity. Ten, kto kocha swoje zycie, traci je, a kto
nienawidzi swego zycia na tym Swiecie, zachowa je na zycie wieczne. A
kto by chciat Mi stuzy¢, niech idzie na Mnag, a gdzie Ja jestem, tam
bedzie i mo6j stuga. A jesli ktos Mi stuzy, uczci go maj Ojciec.

Komentarz

"Zaprawde, zaprawde powiadam wam: jesli ziarno pszenicy wpadtszy w
ziemie nie obumrze, zostanie tylko samo, ale jezeli obumrze, przynosi
plon obfity."

Prawda zawarta w stowie Chrystusa Pana o ziarnie pszenicznym
ujawnia sie najpetniej w Nim samym, w zyciodajnym charakterze Jego
$Smierci. To On jest jakby ziarnem pszenicznym, ktore dla nas obumarto
na krzyzu, a z ktérego my wszyscy wyrastamy ku zyciu wiecznemu.

Ale my wszyscy, ktérzy wierzymy w Chrystusa, winniSmy Go w tym
podobienistwie do ziarna pszenicznego nasladowac. To nie sztuka zy¢
wedtug przykazan Bozych, kiedy to tatwe i oczywiste. Chodzi jednak o
to, zebySmy byli wierni przykazaniom Bozym zawsze. ROwniez
wowczas, kiedy wymaga to ofiary, trudu, kiedy trzeba sie przezwyciezyc¢,
jakby umrze¢ dla jakich$ swoich ambicji czy planéw zyciowych.
Wtasnie w takich momentach najszczegolniej ogarnia nas zycie Boze.
Ale tez jezeli w takich trudnych momentach odchodzimy od Bozych
przykazan, zycie Boze w nas wtedy gasnie. Nieraz nawet okazuje sie
wowczas, ze kto$ w ogole nie byt cztowiekiem wierzgcym, tylko udawat
cztowieka wierzgcego.

"Jesli ziarno pszeniczne obumrze, przynosi plon stokrotny". Prawda
tych stow szczegblnie wyrazZnie objawia sie w Smierci meczenskiej za



wiare. Meczennik sktada w imieniu wtasnym oraz w imieniu catego
Kosciota §wiadectwo, Ze Pan Jezus jest dla nas absolutnie na pierwszym
miejscu, ze jest dla nas wazniejszy nawet niz to zycie, ktore trwa
zaledwie kilkadziesigt lat.

ToteZz w KoSciele od bardzo dawna wiemy, ze krew meczennikéw
istotnie przyczynia sie do rozwoju KoSciota, do nowych nawrdcen oraz
do ogolnego wzrostu gorliwosci w wierze. "Krew meczennikow jest
posiewem nowych chrzescijan" - napisat juz tysigc osiemset lat temu
Tertulian. Ale w ogdle kazda trudna wierno$¢ Chrystusowi jest darem
dla Kosciota, przyczyniajgcym sie do odnowy Kosciota. Bo jezeli ziarno
pszeniczne nie leka sie obumrze¢, przynosi plon stokrotny.
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