W trosce o panstwa bezpieczenstwo i zdrowie...
[FELIETON]

Marynowane cytryny Swietnie sie nadajg do spaghetti z jarzynami
(groszek po wypraniu mozna wysuszy¢ za pomocg suszarki do wtosow).
Takze do wszelkiego rodzaju drobiu, a jeszcze lepiej — do jagnieciny. (Ale
nie zapominajmy o dezynfekcji kurczaka, w rekawiczkach i masce). I sg
Swietne w hummusie — pisze Agnieszka Kotakowska w kolejnym
felietonie z cyklu ,,Dziekuje za zrozumienie”.

Czas moze wyliczy¢ blogostawienstwa naszego aresztu domowego.
Zwlaszcza teraz, po Wielkanocy i Pesach, po kolacji Sederowej, podczas
ktérej, czytajgc i rozmawiajgc o naszym wyjsciu z Egiptu, dziekujemy
Bogu za owoce ziemi i winorosli, za mace, za wyzwolenie nas, za
utrzymanie nas przy zyciu i doprowadzenie nas do tego czasu. (I -
adaptujgc francuskie powiedzenie - a la diaspore comme a Ia diaspore:
ci sposrod nas, ktorzy sg poza Izraelem, powtoérzyli to wszystko
nastepnego dnia).

Cieszmy sie wiec (czy Swietujemy Pesach, czy Wielkanoc), ze, cho¢
jesteSmy uwiezieni w domach, mamy — niestety nie wszyscy z nas, ale
zapewne ci, co czytajg ,,Teologie Polityczng Co Tydzien” - internet,
elektryczno$¢, dach nad glowa, biezgcg wode i dosyc¢ jedzenia. I ze nikt
do nas nie strzela. Wielkanoc i Pesach juz bedg zdaleko za nami, gdy ten
felieton sie ukaze, ale moze tym lepiej: o powodach do wdziecznosci
zawsze dobrze przypomnie¢.

Ale te dziwne czasy majg tez inne zalety. Na przyktad: Swiety spokoj i
cisza. Nie stycha¢ samochodow, za to stychac ptaki. Niestety
wrzeszczgce dzieci nadal stychaé przez okna, ale jako$ mniej niz
przedtem, nie wiedzie¢ czemu, i przynajmniej ich nie wida¢. Nie wida¢
tez monstrualnie otylych kobiet w opastych, jaskrawo zielonych
szortach. Jest mniej wariatow na rowerach, wpadajgcych na nas, gdy
jadgc odczytujg swoje sms-y. W ogdéle mity jest brak ludzi na ulicach.
Nie trzeba nigdzie chodzi¢ ani z nikim sie widywac¢. Mozna caty dzieni
siedzie¢ spokojnie w domu w pizamie. Mamy wreszcie czas na



skonczenie tych 800-stronicowych uczonych ksigzek, ktére od dawna
lezg zakurzone, z zaktadkg na stronie 347. (No dobrze, tak, wiem, ze to
tylko naiwne marzenia, bo przeciez zamiast tego wszyscy oglgdamy
Netflix i czytamy kryminaty i nikt nie ma sity na niczym sie skupic. Ale
mozna je przynajmniej odkurzy¢, a moze nawet zajrzec... Tylko
niestety trzeba od poczatku, boSmy przeciez dawno zapomnieli, co byto
na tych pierwszych 347 stronach.) I jesli zostanie nam troche czasu po
dezynfekcji wszystkich zakupéw (pamietajmy, zeby owoce i warzywa, a
w szczegolnosci satate i szpinak, przed jedzeniem przepusci¢ przez
pralke z duzg ilo$cig proszku do prania, na cyklu 60 stopni; w przypadku
sataty wazne jest dobre odwirowywanie, najlepiej na 1600), mozemy
uzbroic¢ sie w odwage i spojrze¢ na te katy w mieszkaniu, ktore
pozostaty nietkniete od zesztego tysigclecia. Uwaga, méwie: spojrze¢,
niekoniecznie od razu czysci¢. Mozna spojrzeé, zazy¢ Srodek
uspokajajgcy i powrdci¢ do kryminatu.
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cenne miejsce, niezbedne dzis$ do upchania dwutygodniowych
zapasow? Wskutek jego absurdalnej obecnosci nie miesci sie broccoli
(nawet skurczone po wypraniu i wysuszeniu w suszarce). Moge w tym
pomoéc! Donosze rados$nie, ze marynowane cytryny swietnie sie nadaja
do spaghetti z jarzynami (groszek po wypraniu mozna wysuszy¢ za
pomocg suszarki do wltosow). Takze do wszelkiego rodzaju drobiu, a
jeszcze lepiej — do jagnieciny. (Ale nie zapominajmy o dezynfekcji
kurczaka, w rekawiczkach i masce). I sg §wietne w hummusie. Poza
tym — co najwazniejsze — w ogble nie muszg spoczywac w lodéwce. To
samo z wielkim stojem suszonych §liwek, ptywajgcym w czyms blizej
nieokreslonym — moze w koniaku? — ktéry stoi tam od zeszlego
tysigclecia. (To znaczy: to samo pod wzgledem zbednoS$ci trzymania go
w lodéwce, bo do hummusu raczej ich nie polecam.) Tu chyba zbedne sg
dalsze rady, bo wszyscy wiedzg, co mozna zrobi¢ ze sliwkami w koniaku,



mianowicie: wpierw wypic koniak, a potem wrzucac sliwki, gdzie sie da.
(Ale uwaga, koniak nie nadaje sie jako $rodek dezynfekcji. Swietnie
natomiast nadaje sie do tego pejsachowka, 70-procentowa. Zresztg jest
to moim zdaniem jedyne, do czego sie nadaje.) W kazdej chwili stuze
dalszymi cennymi poradami gastronomicznymi.

Skoro znéw jesteSmy przy jedzeniu, moge tez donie$¢, zZe wraz z
uwaznym pieczeniem i wscieklopieczeniem mamy tez nowg kategorie w
przewodniku Michelina: “zréwnowazong gastronomie”. Polega to na
tym, Ze niektore restauracje (do ktérych na razie nie mozemy chodzic)
postugujg sie w przygotowywaniu dan wytgcznie zielong energig.
Wiekszo$¢ z tych dan jest teraz weganska, wiec ptacimy 100 euro (bo sg
to na ogo6t restauracje bardzo drogie) za tadnie pokrojong marchewke,
hodowang bez pestycyddw, i czujemy sie potem jak dobrzy, troskliwi
ludzie.

Wreszcie korzystam z okazji, ze méj maz oglada opere Wagnera, a
zatem bedzie zajety przez wiele godzin, by donie$¢, iz wedtug
najnowszych badan 90 milion6éw lat temu Antarktyda ponoc¢ byta
pokryta lasem deszczowym. Badania gteboko w lodowcach, gdzie
znaleziono z tego okresu rézne rosliny i pytki, sugeruja, ze stezenie
dwutlenku wegla byto wtedy o wiele wieksze niz teraz, a Srednia
temperatura wynosita okoto 12 stopni. Nastepnym razem napisze o
kurczakach w Anglii w czasach rzymskich.

Agnieszka Kotakowska

Przeczytaj inne felietony Agnieszki Kotakowskiej z cyklu ,,Dziekuje za
zrozumienie”
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