CBOS: Do spowiedzi wielkanocnej przystepuje
67 procent Polakow

67 procent Polakéw przystepuje do wielkanocnej spowiedzi — wynika z
danych CBOS, na ktére powotuje sie portal Konferencji Episkopatu
Polski. Oznacza to, ze w okresie poprzedzajgcym najwazniejsze Swieta
w roku z sakramentu pokuty korzysta ponad 25 milion6w wiernych

Drugie przykazanie koScielne moéwi, by ,,przynajmniej raz w roku
przystgpi¢ do sakramentu pokuty”. Za$ trzecie przykazanie dodaje:
»,Kazdy wierny jest zobowigzany przynajmniej raz w roku na Wielkanoc
przyjgé¢ Komunie §w.” i jak czytamy w Katechizmie KoSciota
Katolickiego okresla ono ,,minimum w przyjmowaniu Ciata i Krwi
Panskiej w zwigzku ze §wietami wielkanocnymi, ktére sg zrodtem i
centrum liturgii chrzescijanskiej” (KKK, nr 2042).

— To bardzo wazne, by przygotowac sie do pelnego udziatu w
Eucharystii, pojednac sie z Bogiem i ludZmi, szczegdlnie w czasie
wielkanocnym, ktéry dla chrzes$cijan jest najwazniejszy w catym roku
liturgicznym — wyjasnia rzecznik Episkopatu ks. Pawet Rytel-Andrianik.
- SpowiedZ raz w roku to pewne minimum - dodaje i zacheca do
znacznie czestszego przystepowania do sakramentu pokuty i
pojednania.

Warunkami dobrej spowiedzi sg: rachunek sumienia, zal za grzechy,
mocne postanowienie poprawy, wyznanie grzechéw i
zado$¢uczynienie. ,,Ci za$, ktérzy przystepujg do sakramentu pokuty;,
otrzymujg od mitosierdzia Bozego przebaczenie zniewagi wyrzgdzonej
Bogu i réwnoczesnie dostepujg pojednania z KoSciotem, ktéremu,
grzeszac, zadali rane, a ktéry przyczynia sie do ich nawrdcenia mitoscia,
przyktadem i modlitwg” — czytamy w Katechizmie KoSciota
Katolickiego (KKK, nr 1422).



Aby wyjs$¢ na przeciw osobom, ktére chcg przystgpic¢ do spowiedzi
wielkanocnej, w KoSciele organizowane sg rézne inicjatywy, m.in. takie
jak ,,Noc Konfesjonatow” (www.nockonfesjonalow.pl). Najwiecej parafii
wlgcza sie w te akcje w nocy z Wielkiego Pigtku na Wielkg Sobote.
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