Eliza Litak: Post zgodny z rozumem? Swiety
Tomasz a wspolczesni

Dla swietego Tomasza z Akwinu post w sensie Scistym to
powstrzymywanie sie od jedzenia. Jedynie w znaczeniu przeno$nym
mozna nazwac postem wstrzymywanie sie od wszystkiego, co moze by¢
szkodliwe — pisze dr Eliza Litak w , Teologii Politycznej Co Tydzien” nr
98: ,,Praxis Pietatis”

Mamy tendencje do uznawania czasu, w jakim zyjemy, za absolutnie
wyjatkowy, przynoszgcy catkowicie nowe wyzwania i wymagajgcy
doglebnej rewizji naszego podejscia do wielu spraw. Latwo przychodzi
nam sadzi¢, ze wspéiczesni ludzie sg tak diametralnie odmienni od tych
z przesztosci, ze stare zasady nie sg juz adekwatne. Nie méwigc o tym,
ze mamy jakoby by¢ tak Swiatli w poréwnaniu z poprzednimi
pokoleniami, iz pono¢ dostrzegamy problemy i stawiamy sobie pytania,
jakie tamtym w ogole nie miaty przychodzi¢ do gtowy. To przekonanie o
wyjgtkowym charakterze wspotczesnosci chyba nigdzie nie jest bardziej
dostrzegalne niz w sferze religii. ,,Nowe warunki zycia” i ,,rozwoj
ogolnoludzki” majg by¢ przyczynami, dla ktérych powinni$my na nowo
przemyslec¢ takie kwestie, jak choéby nierozerwalno$¢ matzenstwa,
etyka seksualna, niezbedno$¢ Kosciota do zbawienia czy wiele, wiele
innych.

Z zagadnieniem poszczenia jest podobnie, przynajmniej do pewnego
stopnia. Cho¢ raczej nie kwestionujemy jego idei jako takiej, to
probujemy od$wiezyc¢ jego sens, tak by nie kojarzyt sie ze smutng
niedogodnoscig narzucang przez Kos$ciét; poszukujemy jego nowych
form, uznajgc samo ograniczenie jedzenia czy odstawienie na bok
miesa za zbyt banalne; staramy sie uczynic¢ poszczenie ze wzgledow
religijnych réwnie zrozumiatym i uzasadnionym, co post motywowany
wzgledami zdrowotnymi czy sportowymi itp. Lecz w rzeczywistoSci
pytania o te kwestie sg wtasciwe nie tylko wspotczesnym i byty
poruszane w teologii od wiekéw. Dlatego tez wtasnie siegniecie do
klasykéw moze — jak zwykle — okazac sie niezwykle inspirujgce w



porzgdkowaniu mys$lenia o praktyce postu i odkrywaniu jej znaczenia.
Osobiscie polecam w tym kontekscie mistrza systematyzacji, a zarazem
stawiania pytan: §w. Tomasza z Akwinu[1].

Wydaje sie, ze stosunkowo najwiekszy problem sprawia nam dzisiaj
okreslenie samego celu podejmowania postu. O ile bowiem w przypadku
diety majgcej na celu schudniecie czy osiggniecie zamierzonej kondycji
dobrze wiemy, dlaczego sie trudzimy, o tyle w przypadku postu cel jest i
trudniej uchwytny, i mniej weryfikowalny. Czy chodzi o umartwienie? O
przypominanie sobie o Mece Chrystusa? O tradycje? Cwiczenie silnej

woli?
Zdarza sig, ze proby Ta nieokre$lono$¢
,odswiezenia” idei poszczenia prowadzi¢ moze do
przybierajg forme bliska paradoksalnych
sytuacji.

religijnemu happeningowi
&Y PP & Przyktadowo, jak

wskazujg badania[2],

okoto 85% Polakow
zachowuje od lat post w Wielki Pigtek, czynigc z niego nieomal
najpopularniejszg tradycje okotowielkanocng (czestsze jest tylko
Swiecenie pokarméw, praktykowane przez ok. 95% mieszkancéw
naszego kraju). Jednak doktadniejsze przyjrzenie sie wynikom badan
ujawnia co$ bardzo dziwnego: post wielkopigtkowy zachowujg nie tylko
~wierzgcy praktykujacy”, ale rowniez nieomal potowa os6b
nieuczestniczgcych zwykle w praktykach religijnych, a nawet jedna
pigta osOb deklarujgcych sie jako niewierzgce. Co wiecej, w ogole mniej
niz potowa Polakéw deklaruje, ze Wielkanoc jest dla nich przezyciem
religijnym. Podobnie jest zresztg w przypadku Bozego Narodzenia: cho¢
mniej niz jedna trzecia respondentéw uwaza je za Swieta przede
wszystkim religijne, to prawie dziewie¢dziesigt procent deklaruje, ze w
Wigilie zachowuje post (i to pomimo faktu, ze nie jest on juz przez
Kos$ciél nakazany)[3]. Wyglgda wiec na to, Ze poszczenie dla bardzo
wielu oséb stracito swdj religijny wymiar, stajgc sie gtéwnie cenng
tradycjg, nad ktorej gtebszym znaczeniem nie ma potrzeby sie
zastanawiac.
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OczywiScie, sg tez ludzie i cate Srodowiska podejmujgcy praktyke postu
Swiadomie, z pelnym zrozumieniem jego duchowego wymiaru. Jednak
zdarza sie tez, ze proby ,odSwiezenia” idei poszczenia, nawet z
najlepszymi intencjami, przybierajg forme bliskg religiinemu
happeningowi. Przyktadowo, kilka lat temu Dominikanskie
Duszpasterstwo Akademickie ,,Beczka” zorganizowato w Wielkim
PoS$cie akcje ,,Zrob sie na post”. Zachecano w niej do tego, by dni, w
ktére podejmuje sie post w czyjej$ intencji, czyni¢ dniami
Swigtecznymi: umalowac sie, szatowo sie ubrac i wyj$¢ do ludzi. Miato
to, z jednej strony, ,,odczarowac¢” wizje postu jako ponurego i
nieprzyjemnego doswiadczenia, z drugiej zas pokazac katolikéw jako
normalnych i radosnych. Akcja, jak na skromne przedsiewziecie grupki
katolikow, odbita sie catkiem szerokim echem. Nic zresztg dziwnego:
byta medialna i §wieza — bedgc zarazem jedng z rzadkich préb
popularyzacji praktyki poszczenia jako takiej. Jednak, paradoksalnie,
przez swg atrakcyjno$¢ koncentrowata uwage przede wszystkim na
formie postu, nie za$ na jego znaczeniu i celu.

Tym, co wyroznia wiasciwy Tymczasem tym, co
post sposrod innych rodzajow wyréznia whasciwy
ograniczania pokarmow jest post S_I’,Oéréd innych
jego cel. Akwinata podkresia, mdza],ow _
ograniczania

ze aby jakis czyn mogt byc pokarmow jest

uznany za cnotliwy, musi byc whagnie jego cel.

dokonany wedtug wskazan Warto juz zatem
rozumu ze wzgledu na jakies siegna¢ do Tomasza,
godziwe dobro ktéry wyraznie

stwierdza, ze to nie

na samych postach

czy innych
praktykach polega doskonato$¢ — sg one nie celem, lecz narzedziami
stuzgcymi osiggnieciu celu[4]. Akwinata podkresla wielokrotnie, Ze aby
jaki$ czyn moégt by¢ uznany za cnotliwy, musi by¢ on dokonany wedlug
wskazan rozumu ze wzgledu na jakie$ godziwe dobro. Tak tez jest iz
postem, ktéry ma wedtug niego potrdjny cel: 1) ujecie w karby zgdz
ciata (czyli ustrzezenie przed grzechem); 2) utatwienie kontemplacji
rzeczywistosci duchowej; 3) zado$¢uczynienie za grzechy (czyli
zmazanie winy). Biorgc pod uwage kontekst, w ktorym Tomasz
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umieszcza zagadnienie postu, mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze
sposréd tych celow kluczowy jest pierwszy. Tomasz uznaje bowiem post
za akt wstrzemiezliwosci, ktorg z kolei przypisuje do cnoty
umiarkowania[5]. Ta za$ ma wta$nie pows$ciggac pozgdanie tego, co
cztowieka najbardziej wabi, wprowadzajgc tad w namietnosSciach
dazgcych do débr zmystowych. Trzeba przy tym pamietac, ze dla
Tomasza ,,namietnosci” (passiones) majg nieco inne znaczenie niz to,
do ktorego jesteSmy przyzwyczajeni: u Akwinaty sg to bowiem,
najogoélniej i w duzym uproszczeniu, uczucia bedgce reakcjg na jakies$
dobro, do ktorego dgzymy lub zto, ktérego chcemy unikngé¢. Zatem
umiarkowanie — w tym i post — odnosi sie do porzagdkowania naszych
dgzen do dobr zmystowych, ze wzgledu na bojazn Bozg, czyli chec
unikniecia wszystkiego, co mogtoby Boga obrazic.

Kluczowe jest tu stowo ,,porzgdkowanie”. Nasze pozgdanie dobr
zmystowych ma by¢ bowiem wtasnie uporzgdkowane, a nie
zlikwidowane. Mozna czasem ustyszec opinie, Ze poszczenie — tak jak i
wszelkie umartwienia — jest wyrazem chrzeScijanskiej pogardy dla zycia
doczesnego oraz ma na celu po prostu ,udreczenie” i ,,ukaranie”
naszego ciata. Nic bardziej mylnego. Tomasz bardzo mocno podkresla,
ze dobra zmystowe i cielesne same w sobie nie sg sprzeczne z rozumem
— problemy pojawiajg sie dopiero wtedy, gdy nasze dgzenie do tych dobr
jest niezgodne z tadem rozumowym, czyli nieuporzgdkowane. Ciato
jest bowiem narzedziem niezbednym do funkcjonowania wtadz
zmystowych, a co za tym idzie, rowniez rozumu: ,,cztowiek musi
odzywiac swoje ciato, jesli chce, by jego rozum dziatal”[6]. Dlatego tez
nawet poszczgc nalezy uwzgledniac potrzeby ciata, gdyz - jak stwierdza
sw. Tomasz za Hieronimem - ,,nie ma r6znicy miedzy zabijaniem
powolnym i szybkim (...) kto dreczy swoje cialo w sposdb nierozsgdny,
jedzgc lub $pigc za rzadko, czyni ofiare z rzeczy zrabowanych”[7].
Uderzajacy jest realizm, z jakim Akwinata podchodzi do kwestii
poszczenia oraz jego zrozumienie dla potrzeb ciata. Uznaje za po prostu
niezgodne z rozumem odmawianie sobie pokarméw do tego stopnia, by
cztowiek nie byl w stanie wypetnia¢ swych obowigzkéw; uwzglednia
przypadki chocby takie, jak konieczno$¢ podrozy czy wykonania prac
fizycznych, gdy zachowanie nakazanego postu jest niemozliwe lub
utrudnione (,,nie wydaje sie, by stanowigc posty Kosciot zamierzat tym
udaremniac inne dzieta i bardziej konieczne”[8]); wskazuje, Ze sg ludzi,
ktérych organizm jest zbyt staby, by posci¢ (podaje tu przyktad dzieci i
0sOb w okresie wzrastania, czyli — wedtug niego — do ukonczenia
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dwudziestu jeden lat). Rozwaza nawet przypadek zebrakow, ktorych
uznaje za zwolnionych od zachowywania postu, jesli otrzymujg
jalmuzny zbyt drobne, by pozwolity na zjedzenie jednego pelnego
positku. Tomasz stwierdza zatem wprost: ,,Ko$ciét ustanowit posty
celem ujecia w karby pozadan, ale bez szkody dla zdrowia”[9].

Mozna czasem ustyszec Dotychczasowe

opinie, zZe poszczenie jest rozwazania

wyrazem chrzescijariskiej dotyczyly poszczenia
rozumianego

pogardy dla zycia doczesnego o
wytgcznie jako
oraz ma na celu po prostu

T ‘ ograniczanie
~udreczenie” i ,ukaranie” pokarméw

naszego ciata. Nic bardziej (oczywiScie zgodne z
mylnego rozumem). Co

jednak z innymi

formami odmawiania

sobie czegos, ktore
dzis$ rowniez uznajemy za post? Ba, wydaje sie, ze wlasnie te ostatnie
uznajemy za ,,lepszg” wersje poszczenia, trudniejszg i zarazem bardziej
owocng dla nas. Nieraz styszatam, ze ,, zwykle” poszczenie nie jest
obecnie trudnym zadaniem, bowiem i tak inaczej (czytaj: zdrowiej) sie
odzywiamy, nie mamy tez problemu z dostepnoscig jedzenia, a zatem
niewielka rezygnacja z niego ma nie by¢ juz czyms$ wymagajgcym.
Rezygnacja z portali spotecznos$ciowych, internetu, telewizji, muzyki
czy w ogole czegos, co bardzo sie lubi — oto majg by¢ prawdziwe
wyzwania dla wspotczesnego cztowieka. Mozna czasem odnies$¢
wrazenie, ze ludzi minionych epok uwaza sie za nieznajgcych zadnych
rozrywek, z ktérych mogliby rezygnowaé, a zatem za zmuszonych do
ograniczenia sie do postu od jedzenia, jako jedynej dostepnej formy
umartwienia. Co innego my: osoby o bardziej rozwinietym zyciu
intelektualnym i duchowym oraz bogatszych doswiadczeniach, dla
ktérych odmdéwienie sobie jedzenia ma by¢ niczym w poréwnaniu z
rezygnacjg z twittera, facebooka czy prasy codziennej. Pewien uznany
socjolog religii, analizujgc postne zwyczaje Polakéw, stwierdzit wprost:
»dzisiaj poszczenie brzuchem jest niskie, tanie, nie wymaga
wysitku”[10].
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Czy $w. Tomasz zgodzitby sie z takim podejsciem? Zdecydowanie nie.
Post w sensie $cistym to dla niego wiasnie powstrzymywanie sie od
jedzenia; jedynie w znaczeniu przeno$nym mozna nazwac postem
wstrzymywanie sie od wszystkiego, co moze by¢ szkodliwe. Wynika to
wprost z przyporzadkowania postu do cnoty umiarkowania, ktérg
Tomasz odnosi do pozadan najwiekszych przyjemnosci, wynikajgcych z
czynnosSci najbardziej naturalnych, zwigzanych z zachowywaniem zycia
— zas$ dla cztowieka takimi czynnos$ciami majq byc¢ jedzenie i picie
(utrzymujace zycie indywidualne) oraz wspétzycie seksualne
(utrzymujgce zycie gatunkowe). Przyjemnosci zwigzane z tymi wlasnie
dziataniami sg przez cztowieka najmocniej odczuwane, a zatem
najbardziej potrzebujg uporzgdkowania. Te pierwsze pomaga regulowac
wlasnie post, zas te drugie — czystos$¢ i wstydliwos¢.

Uderzajacy jest realizm, z Czy naprawde az tak

jakim Akwinata podchodzi do bardzo si¢
kwestii poszczenia oraz jego zmienilismy jako

zrozumienie dla potrzeb ciafa. gatur1,e1.< ludzki, by
Uznaje za niezgodne z gzr;a:; z;tsizasady

rozumem odmawianie sobie odnosza? Wydaje mi

pokarmow do tego stopnia, by sie, ze mimo

cztowiek nie byt w stanie wszystko nie. Nasze

wypeinia¢ swych obowigzkow ztudzenie co do
tatwosci

poszczenia” wynikac

moze Z CoO najmniej
dwéch przyczyn. Po pierwsze, paradoksalnie, z powszechnej
dostepnosci jedzenia i z jego ,,oczywisto$ci” dla nas. Je$li co$ jest
praktycznie na kazde wyciggniecie reki, mamy tendencje, by tego nie
doceniac i raczej nie obawiamy sie tego braku. Po drugie, nie sposdb nie
uwzglednié tu faktu znaczgcego ograniczenia liczby dni postnych, jakie
nastgpito w Kosciele na przestrzeni ostatnich kilku dekad. Za
decydujacg mozna tu uznac Konstytucje Apostolskg Paenitemini
papieza Pawta VI z 1966 roku, nakazujgcg katolikom zachowanie postu
$cistego w jedynie dwa dni w roku (Srode Popielcowg i Wielki Pigtek) —
wczes$niej obowigzywat on takze we wszystkie pigtki i soboty Wielkiego
Postu (w pozostate dni tego okresu nalezato zachowywac post
ilosSciowy, ale juz nie jako$ciowy), tzw. kwartalne Suche Dni oraz wigilie



kilku uroczystos$ci. Nic zatem dziwnego, Ze poszczenie, sprowadzone
dzis do dwdch dni Scistego postu w roku oraz odstawienia miesa raz na
tydzien, wydaje nam sie raczej ciekawg tradycjg niz prawdziwym
wyzwaniem.

Skoro juz zostat poruszony temat wladzy Kosciota do nakazywania czy
zwalniania z postéw, warto cho¢ chwile zatrzymac sie i nad nim. Czy
Kosciot faktycznie powinien miec takie prawo? Czy nie ogranicza sie w
ten sposéb wolnosci wiernych (do ktorej wszak jesteSmy powotani) i nie
mnozy przepiséw bedacych dla nich obcigzeniem? CzyzZ poszczenie,
jako niewynikajgce bezposrednio z przykazan, nie powinno by¢ czyms$
,hadobowigzkowym”? Mylitby sie ktos$ sgdzgc, ze tego typu pytania
zaczeto sobie stawia¢ dopiero niedawno — mozna je bowiem znaleZ¢ juz
u $w. Tomasza. Rozwazajgc je, Akwinata wychodzi z zalozenia, Ze post,
jako potrzebny kazdemu i zgodny z rozumem, jest nakazany w ogéle
prawem przyrodzonym (naturalnym), Ko$ciot natomiast jedynie
okres$la czas i sposoby poszczenia odpowiednie do potrzeb i wygody
wiernych. Innymi stowy, Kosciét jedynie odpowiada na pewng
powszechng potrzebe, okreslajgc sposoby jej zaspokojenia, do czego
jest zobowigzany jako odpowiedzialny za duchowe dobro swych
cztonkéw - podobnie ,jak ksigzeta §wieccy majg wtadze wydawania
praw celem doktadniejszego wyktadu prawa naturalnego, (...) majgcych
za przedmiot dobro spoteczne w sferze doczesnej”[11]. Nie jest to tez
sprzeczne z wolno$cig wiernych, przeciwnie: chroni ich przed
popadnieciem w niewole grzechowi, wykluczajgcej wolnos¢ ducha.

Czy podejscie $w. Tomasza z Akwinu do zagadnienia postu jest
przekonujgce dla wspotczesnych ludzi? Moze nie wszystkie
szczegotowe rozwigzania przezen proponowane uznamy za trafne, jak
choc¢by jego wyjasnienie tego, dlaczego post obejmuje szczegdlnie
pokarmy pochodzenia zwierzecego — zdaniem Akwinaty, kluczowy jest
tu fakt, iz ogblnie rzecz biorgc bardziej smakujg ludziom i sg bardziej
odzywcze, oprdcz tego ich spozywanie ma po prostu... podnosic libido
(uderzajgce, ze w kwestii tej Sw. Tomasz w ogole nie odnosi sie do
przestanek czysto religijnych, a jedynie do tych, ktore uznaje za
naukowe). Ale na pewno nie mozna stanowisku Tomasza odmoéwic
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wewnetrznej spéjnosci, wrecz zaskakujgcej realistycznosci czy silnego
zakorzenienia w tadzie rozumowym. To za§ moze by¢ niezwykle
inspirujgce réwniez dzisiaj.

Eliza Litak

Autorka jest doktorem socjologii i sekretarzem redakcji ,,Przegladu
Tomistycznego”
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