Ks. Jan Sochon: Cialo i dusza - teren trudu,
szczescia i zbawienia

JesteSmy wzglednie absolutng jedno$cig. Nasze ciato zostato stworzone
przez Boga, przyjete przez Chrystusa, a po Jego $mierci przemienione
przez Ducha Swietego. W Bozym planie zbawienia ofiara Chrystusa data
catemu cztowiekowi, zarowno jego ciatu jak i duszy, zZycie wieczne:
nieSmiertelno$¢ — pisze ks. Jan Sochon w ,, Teologii Politycznej Co
Tydzien”: ,Rozwazania o ciele i duszy”.

Gnomiczne hasto ,,Poznawaj samego siebie” wcigz nie daje spokoju
cztowiekowi, gdziekolwiek zytby pod storicem. Nie tylko bowiem
otaczajgcy go Swiat wymyka sie poznawczemu opanowaniu, jak i on
sam pozostaje niezglebiong tajemnicg, nie wie, kim jest, ku czemu
ostatecznie zmierza i z jakim do§wiadczeniem nalezy wigzac przezycie
szcze$cia, pojmowanego jako kres sensownego zycia. Czy osigga sie ten
stan w terazniejszej kontemplacji czy moze trzeba oczekiwac¢ nadejscia
Smierci, ktéra otwiera droge ku wiecznej szczesliwos$ci? To sg pierwotne
intuicje, spontanicznie zrodzone ze zdziwienia otaczajacg
rzeczywistoscig, a ktérych konsekwencjg staty sie najrézniejsze
wyobrazenia mityczne, ujete w opowiesciach wyrazanych najpierw w
mowie wzniostej, nacechowanej rytmiczng poetyckoscig oraz
schematyczng powtarzalno$cig. Dopiero w czasowym procesie owe
naturalne ekspresje zostaty skodyfikowane przez Homera i Hezjoda w
eposy dziejowe, stajgc sie dwczesng ,,Biblig dla wszystkich”, wzorcem
postepowania i myslenia o §wiecie.

Bez wsparcia ludzi takich jak Ty, nie mogtbys czytad tego artykutu.
Prosimy, kliknij tutaj i przekaz darowizne w dowolnej wysokosci.
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Postawiono w nich racjonalne pytania dotyczgce najbardziej bolesnych
i trudnych do wyjasnienia kwestii egzystencjalnych oraz bytowych,
sugerujgc odpowiedzi w formie metaforycznej, typowo literackiej.
Wobweczas nie bylo jeszcze mowy o uzasadnieniach, sprawdzalnych
eksperymentach, kwitta tylko spontaniczna reakcja emocjonalna na to
wszystko, co nadnaturalne. Wszyscy Grecy odczuwali co$, co
powszechnie nazywano 8auBoc¢ [thambos], czyli nabozny lek wobec
catej ztozonosci i dziwnosci kosmosu, ale tez zaczeli powoli odkrywad,
ze za wielorakim panteonem béstw ukrywa sie sita boskosci Bellov
[theion]. Z tej wspdlnej materii spraw boskich poeci wykrawajg
poszczegllne postaci, a nastepnie ozywiajg je, wymyslajac dla kazdej z
nich szereg dramatycznych przygdd, opisywanych w ,boskiej
powiesci”[1]. Dlatego poezja ztgczona z mitem budowata przestrzen
spotecznego porozumienia i religijno-politycznej aktywnoS$ci, w
wiekach pdzniejszych przenoszac sie w nieco skromniejsze miejsce
obecnosci kulturowej, coraz silniej wypierana przez inne, bardziej
pragmatyczne, formy oswajania rzeczywistosci.

W tym procesie roli filozofow nie sposéb przecenié. Poezja bowiem
przechowata sie w ich refleksji, bo w momentach, kiedy umacniata sie
bezradno$¢ wobec tajemnic bycia, Swiadomie odwotywali sie oni do
,»Sity” stowa poetyckiego. Powstajgca wéwczas oryginalna teoria poezji
wykorzystywata pojecia z zakresu réznych dziedzin aktywnoSci
tworczej, zarysowujgc co$, co najprosciej wypada okres$li¢ mianem
yliteracko$ci” zjawisk nieliterackich. Na przyktad w dyskusjach o
naturze wydarzen historycznych obierano za wzér mechanizm
rozumienia opowiesci, a pojecie narracji, przejete z dziedziny teorii
prozy artystycznej, zrobito zdumiewajqcq kariere w pdzniejszych
naukach humanistycznych i spotecznych|[2]. W Grecji wiec dokonato sie
to, co nie tylko nie zdgzylo, ile raczej zasadniczo nie mogto i nie
powinno byto nastgpi¢ w Swiecie ,,biblijnym”: literatura po raz pierwszy
poczula sie wlasnie literaturg, autonomiczng forma ludzkiej
dziatalnosci, Swiadomie przeciwstawiajgcg sie wszystkiemu, co nig nie
jest — zywiotowym, ekstatycznym ,wieszczeniom” prorokow, kultowi,
obrzedowi, zwyczajom i w ogdle ,, zyciu”.
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byta w nich

zakorzeniona tak jak

drzewo - zro$niete z
gruntem, lecz pngce sie w gére daleko od gleby[3]. Czyz bylibySmy tymi
samymi ludZzmi, gdybySmy nie zetkneli sie z pismami Homera, Hezjoda,
presokratykow, Sokratesa, Platona, Arystotelesa bagdZ autoréw kultury
hellenistycznej? Jak ksztaltowalyby sie nasze religijne do§wiadczenia,
gdyby nie neoplatonizm i arystotelizm, z tatwoscig przyswajany przez
Hebrajczykéw, Arabow i chrzesScijan? Wreszcie, c6z uczynilibySmy
pozbawieni Srédziemnomorskiej sztuki retoryki, prawa, teorii
estetycznych, moralnych i politycznych?

II

Po co o tym wszystkim przypominam? By wskaza¢, Ze zrodzona w glebi
chrzescijaniskiej wrazliwosci wizja kultury, przeniknieta tre§ciami
pochodzgcymi z Objawienia, wykluwata sie w cieniu greckich dokonan,
greckiego jezyka i greckich pytan, zmuszajgcych cztowieka do
wychylania sie poza to, co widzialne i racjonalnie uchwytne. Grecy, co
oczywiste, niczego wiecej nie mogli uczynic, jak tylko wznie$¢ niejako
cztowieka ku gérze, by mogt dostgpi¢ kontemplacji tego, co w nim
boskie, ale w granicach wyznaczonych przez doskonaty kosmos. Nie do
pomyslenia byto wszakze wyjscie poza sfere wiecznie istniejgcych
przejawow tego, co daje sie ujg¢ w poznaniu bezposrednim. Niemniej
jednak cztowiek dzieki rozumowi i woli mégt sie doskonali¢ jako kto$
wolny i kontemplujgcy odwieczng Prawde. Trudno wymagac, aby owa
kontemplacja prowadzita do spotkania z osobowym Bogiem Zydéw i
chrzescijan, ale wazne jest to, ze swojg teorig duszy i umystu (tu nie



unikngt Arystoteles wptywéw platonskich) wigczyt on - przez
racjonalne techniki kontemplacyjne - cztowieka w Swiat tego, co
boskie, skierowal — w porzgdku poznawczym, nie za$ bytowym - ku
temu, co transcendentne, cho¢ ograniczyt te zdolnos¢ tylko do
rozumnej sfery cztowieka.

Trzeba byto dopiero rewolucyjnego przekazu zawartego w
chrzescijariskim Objawieniu, ukazujgcego Chrystusa jako
zapowiedzianego Mesjasza. Dzieki niespotykanemu dotgd wysitkowi
starotestamentalnych medrcéw — prorokow, ktorzy pod natchnieniem
Ducha Swietego przekazali wie$¢ o tym, ze Bog jest stworcg $wiata i ze
zawart przymierze ze swoim ludem wybranym, ofiarowujgc im idee
opieki, mitosierdzia, przebaczenia, oraz dzieki misji pierwszych
wyznawcow Jezusa (zwlaszcza Sw. Pawta) nareszcie rozeznano, ze
osobowo pojety Bog postanowit ostatecznie ocali¢ swoje stworzenie
przed zagtadg, przynoszgc w Osobie Syna odkupienie.
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Syna odkupienie pismach geniuszy
Platona i
Arystotelesa.
Cztowiek zyskal niewyobrazalng warto$¢ i mégt wyzwolic¢ sie spod
determinacji niesionych przez religijne wyobrazenie losu,
upostaciowione w bogini Ananke. Mogt stangé¢ twarzg w twarz wobec
swojego Stworcy, odwzajemniajgc sie — w wierze — gestem wiernej
mitosci, zycia zgodnego z wolg Boga. Mégt glebiej wejrze¢ w samego
siebie, uchwycic cel i sens wlasnej egzystencji. Przyjac¢ z catg pewnoscia,
ze wzorcem doskonatosci i sprawiedliwosci wcale nie musi by¢ kosmos
ze swojg harmonijng, tadem, pieknem, jak sgdzili Grecy, ale ktos, kto
jest osobg, kto stworzyl rzeczywistos¢ i wszystko co w niej istnieje, kto
chce szczescia swoich stworzen. Komu przystuguje walor doskonatosci
absolutnej i komu powinno sie oddawac czes$¢ nie tylko w liturgicznym
kulcie, ale gtdwnie w sposobach dziatania i postepowania, w decyzjach



moralnie szlachetnych i odpowiedzialnych. I kogo nalezatoby kocha¢
mitoscig zblizong do tej, jakg ukazal Jezus Chrystus podczas swego
krétkiego pobytu wsrdd ludzi.

III

Nie wiemy doktadnie, jak ksztatltowata sie grecka mysl antropologiczna
od swego zarania. Zachowaty sie bowiem tylko nieliczne §lady i zapisy
piSmiennicze. Wiemy jednak, ze na kartach Homera Iliady, Odysei, i
nieco pézniej Pracy i dni Hezjoda zawiera sie obraz zycia, jaki rodzit sie
przez niemal cztery wieki historii greckiej miedzy XII a VIII wiekiem
przed Chrystusem. Cztowiek w nich z jednej strony modeluje juz swoje
wlasne wyobrazenie jako kogo$, kto stanowi czgstke widzialnego
Swiata, dziata wiec na podobienistwo przyrody, ale z drugiej strony zdaje
sie przeczuwad, ze na nim nie konczg sie sfery istnienia; sg wszakze
miejsca niedostepne ludzkiemu poznaniu, gdzie panujg bogowie,
wptywajac na losy ludzi w sposéb niemozliwy do przezwyciezenia.
Réwnoczesnie zaczynajg funkcjonowac idealty meza, ,,bohatera”,
odznaczajgcego sie niezwyklg dzielnosScig, ujeta w pojeciu arete,
charakteryzujgcg tylko ludzi szlachetnego pochodzenia. W dalszym
ciggu dziejoéw przywotany termin bedzie nabieral nowych znaczen, w
zaleznos$ci od zmieniajgcych sie teorii aksjologicznych.

Juz na etapie spontanicznego W tym czasie nie
ogladu rzeczywistosci doszto jeszcze do
dokonywano dualistycznych prec}’?Vi.nYCh
interpretacji cztowieka rozroznien
antropologicznych.

Pojawily sie, co

prawda, terminy w
rodzaju: thymads — odnoszgcego sie do dymu, pary, sity meskiej, czyli
poczucia Swiadomosci czego$; phren — rozum albo ,,siedlisko sgdzenia”;
nous — myslgcy umyst i tre$¢ myslenia tego, co myslane, a wiec mysli,
ale funkcjonowaty one w sposéb psychologicznie powierzchowny. W
koncu odkryto tajemny rytm zycia wewnetrznego, ktéry przybrat
»,boski” charakter, stajgc sie przedpolem sfery nieSmiertelnej. Tak oto
juz na etapie spontanicznego ogladu rzeczywistos$ci dokonywano
dualistycznych interpretacji cztowieka, rozrézniajgc, jeszcze w sposob
pojeciowo nieostry, zyjgce fizyczne ciato i zjawisko duszy-ducha. Nie



potrafiono jednak wyraznie wydzieli¢ cztowieka z catoksztattu
proceséw przyrodniczych, traktujgc go zasadniczo jako byt statyczny,
pozbawiony otwartosci na to, co inne. Ten etap okresla wczesng epoke
filozofii greckiej, ktéra bardzo powoli uwalniata sie spod wpltywu
mitycznego obrazowania, by ostatecznie skonstruowaé prawdziwie
dualistyczne koncepcje antropologiczne, ktére przez neoplatonizm
przeniknety do filozofii chrzes$cijanskiej, ugruntowanej dokonaniami
Augustyna i Tomasza z Akwinu.

IV

Co wiec tak bardzo zafascynowato chrzescijan w greckim dorobku?
Miedzy innymi: stanowisko Platona, Ze dusza z samej swej natury musi
zy¢, poniewaz z istoty swej uczestniczy w idei zycia jako prazyciowej
przyczynie, ktora wtasnie przez dusze przejawia sie w Swiecie
zjawiskowym, i stgd dusza nie moze zaprzestac istnie¢. Cialo zostato jej
przydane w wyniku jakiej$ odlegtej w czasie religijnej katastrofy i odtad
musi ona cierpie¢, skrepowana zmystowym, ograniczajagcym
widzeniem. Dlatego stara sie usilnie wyrwac z tego dramatycznego
stanu zapomnienia o wiecznej szczesliwosci w krolestwie idei. Dzieki
nasladowaniu kosmicznej harmonii cztowiek jest w stanie w pewnym
sensie zintegrowac dusze z cialem, zyskujgc w ten sposéb okreslony
zakres wolnoSci i madrosci. Jest to jednak zawsze tylko czgstkowa, staba
madros$¢. Wazne pozostawato, by dgzenie do tego, co niematerialne i
wieczne uczynic¢ ,tematem” codziennego postepowania i religijnej
aktywnosci. Chrzescijanie nie akceptowali pewnej pogardy wobec ciata
uwidocznionej w doktrynie Platona, lecz ze zrozumieniem przyjeli, Ze
ascetyczna czujno$¢ wobec ,,mocy ciata” jest najzwyczajniej czyms$
koniecznym.

U Arystotelesa natomiast dostrzegli model cztowieka bedgcego
jednoscig psychofizyczng, cho¢ nie znaleZli przekonujgcych
argumentéw uzasadniajgcych te teze. To jednak, ze cztowiek dysponuje
rozumem i wolg, jako wtadzami duszy, wcigz siebie samego tworzy w
wolnych aktach decyzyjnych, rozwija swe twércze potencjalnosci,
panuje nad biologicznymi determinacjami. — wzbudzato w nich niemal
zachwyt. W ten sposéb mogta powsta¢ antropologiczna figura
»kondycji ludzkiej” i ,,ludzkiego oblicza cztowieka”. Od tego czasu
bedzie sie powoli ugruntowywaé w chrzescijariskim swiatopogladzie
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Boga. Cztowiek przy

tym nie powinien
ograniczac szczescia do samego siebie, ale zwracac sie ku drugiemu.
Szczescie, czyli zycie zgodne z rozumem, jako co$ najgtebszego i
boskiego, ma wymiar spoteczny. Jest ,egzystencjalnym
btogostawienistwem”. Cztowiek przekracza to, co ziemskie, i poszukuje
tego, co samo w sobie jest najdoskonalsze i najlepsze, czyli
odwiecznego i koniecznego Absolutu, Petni Zycia. Osigga to posrednio,
wychodzgc nie od danych swiadomosci, ale od istniejgcego bytu, od
stworzonej rzeczywistosci.

W ten sposdb powstata antropologia konkretnego cztowieka, za ktorg
kryje sie okre§lone zalozenie teoretyczne: cztowiek to stworzenie Boga
- jedno$¢ w duchu i materii, cho¢ substancja duchowa odmienna od
ciata jest zdolna do istnienia po rozpadzie ciata. Tym bardziej ze dusza
nie dochodzi do juz uksztattowanego ciata jako drugi element, lecz to
ona ksztattuje ciato ze wszystkimi jego funkcjami, a zarazem ma swoje
dzialania zwigzane z tym cialem, ale w istocie swojej czysto duchowe.
Jest wszedzie tam, gdzie jest i gdzie dziala cztowiek, obecna przez swojg
moc i dynamizm. Cztowieka trzeba wiec ujmowac jako wzglednie
doskonatg jedno$¢ (doskonata jednosc¢ jest tylko w Bogu), zapewniong
przez forme substancjalng, dusze, ktora do swego urzeczywistnienia
potrzebuje ciata. I wtasnie taka wizja stata sie podstawg do zbudowania
antropologii spietej naczelng kategorig osoby, ktéra pod innymi
nazewniczymi formutami znalazta swoje miejsce w krajobrazach
kreSlonych przez Stary i Nowy Testament. Autorzy biblijni nie znajg
terminu ,,osoba”, jednak majg niejako pod skérg podobnego rodzaju
znaczenia, kiedy méwig o cztowieku.



Chrzescijanie okre$lali samych siebie w perspektywie tresci $cisle
biblijnych. Przyjeli wszakze, ze zostali przez Boga stworzeni, co
potwierdza zar6wno tradycja jahwistyczna (X w. przed Chr.), jak i
tradycja kaptanska (VIw. przed Ch.), gdzie cztowiek zostal obdarzony
tchnieniem Zycia i stat sie istotg zywa, ale tez zyskat co$ trudno
wyobrazalnego: Bog uczynit go na swoje wlasne podobienstwo. Kim
zatem jest ktos, obdarzony takim niebotycznym darem? Otdz, w
antropologii biblijnej to byt ztozony z trzech pierwiastkow czy moze
czynnikéw, mianowicie: z basar — ciato; z rdah — duch i z nefes — dusza.
Ta ostatnia oznacza zycie, wskazuje, Ze co$ zaczeto zy¢. Duch
natomiast to zasada istnienia duszy, otrzymywana od Stwércy,
dostownie ,wdmuchnieta” przez Niego cztowiekowi. A basar stanowi
Srodowisko, w ktérym rdah daje znaé o sobie przez nefes.

Duch to zasada istnienia Ten nieco zawity
duszy, otrzymywana od podziat bliski jest
pogladom
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Wschodzie, jak

Babiloniczykéw,
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Syryjczykow,
HetytOw, i utrzymat sie przez calg Biblie, takze w Nowym Testamencie,
przy czym terminologia grecka pozwalata juz w Septuagincie, a przede
wszystkim w Nowym Testamencie, odrozniac ciato-soma od ciata- sarx.
Naturalnie wskazane trzy ,,czgstki cztowieka” tworzg jednos¢, sg
nierozdzielne. Z tej racji wypada stwierdzi¢, ze wraz ze Smiercig caty
cztowiek schodzi do szeolu, gdzie istnieje jakas namiastka zycia, ale w
pelni ma ono wréci¢ dopiero w tajemnicy zmartwychwstania[4].
Niemniej jednak autorzy biblijny niejako bojg sie mowi¢ o duchowosci
duszy, zapewniajgc, ze i w szeolu zyje ,,caly cztowiek”, z duszg i ciatem.
A $w. Pawel juz bez oporéw bedzie sugerowat, ze cztowiek w
zmartwychwstaniu stanie sie ,,ciatem duchowym”, bez dostownie
zadnego uszczerbku (1 Kor 15,45).

VI



JesteSmy wzglednie absolutng jednoscig. Nasze ciato zostato stworzone
przez Boga, przyjete przez Chrystusa, a po Jego $mierci przemienione
przez Ducha Swietego. W Bozym planie zbawienia ofiara Chrystusa data
catemu czlowiekowi, zaréwno jego ciatu jak i duszy, zycie wieczne —
nieSmiertelnos¢. To sg podstawy biblijnej teologii ciata. Gdy méwi sie w
jezyku biblijnym, Ze cztowiek jest ciatem, to przedstawia sie go jedynie
od strony zewnetrznej; ukazuje sie w nim to, dzieki czemu moze sie on
wyrazac samego siebie. W przeciwienistwie do koncepcji greckich
filozofow, nie dopuszcza sie tu mysli, ze cztowiek ,,ma” ciato, ktore jest
jedynie czyms$ zewnetrznym wobec ,ja”, w Biblii cztowiek ,,jest” takze
swoim ciatem. Starozytni mysliciele nie doceniali znaczenia ludzkiego
ciata, byto ono wedtug nich czyms$ gorszym od duszy, czyms, co z
gruntu jest zte, czyms§, co nie zastuguje na wieczne trwanie. Dopiero
Biblia przywrécita godno$¢ ludzkiemu ciatu, podkreslajac, ze cielesnosé
wpisana jest w nature cztowieka, Ze bez niej nie mégtby on by¢ tym,
kim jest. Najwazniejsze wiec pozostaje spojrzenie religijne,
podkreslajgce ,graniczne” miejsce cztowieka w strukturze
rzeczywistosci. Ono wtasnie umozliwia przyjecie relacyjnej wizji
cztowieka. Pierwszg z relacji jest ta, tgczgca z Bogiem i wyrazajgca sie w
idei cztowieka — ,,obrazu” Boga

W przeciwienistwie do Podkreslam te
koncepcji greckich filozoféw, sprawe. Biblijna
perspektywa

nie dopuszcza sie tu mysli, ze
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cztowiek ,ma” ciafo, ktore jest ] &

odvni ; ; rodzaju
edynie czyms zewnetrznym . . .
jedy . Y o € y ,hiedopowiedzenie
wobec ,,ja”, w Biblii cztowiek semantyczne”
Bogiem a

cztowiekiem. Musi
ono zostac¢ zachowane. Stad tez czlowiek zawsze bedzie trudzit sie nad
odkryciem wiasnego poczgtku i zawsze bedzie poszukiwat wyjasnienia
tego, kim naprawde jest. By¢ moze nie zmieni tej sytuacji nawet stan po
zmartwychwstaniu do zycia wiecznego. Cztowiek bowiem zostat
»poczety z reki Boga” i nie moze zréwnac sie z Nim w godnosci.
Obdarzony natomiast zostaje godnoscig, z racji swej bytowej zaleznosci
od Stworcy, z racji, ze jest mitowany. Ksigdz Janusz St. Pasierb zwracat
jednak uwage na cudowny czyn mitoSci, jakim byto przyjscie na Swiat



matego Dziecka, ktérym trzeba sie opiekowac. Po dwdch tysigcach lat
ptong jeszcze w gérach ognie, ktore pragng ogrzac Dziecigtko. Jeszcze
ptong serca, wzruszone i oczarowane tajemnicg Jego przyjscia.[5]

To wydarzenie staje w centrum chrze$cijariskiej antropologii. B6g
przyjat cielesny wymiar istnienia i zamieszkat wsréd ludzi. Niezwyktos¢
tego faktu zapiera dech w piersiach i nakazuje dziekczynnie wznosic¢
rece i serca. Kaze traktowac ziemskie ciato jako Bozy dar. Od stworzenia
pierwszych ludzi az po dzi$ dzien cztowiek niesie swoje ciato —
dziedziczny, niepojety dar, poprzez nie wyraza siebie, komunikuje sie z
innymi ludZmi, oswaja Swiat. Dlatego tak wazne jest, aby nie odziera¢
go z wszystkich tajemnic, zachowac jego magie, ,,wspolng tajemnice” ze
Stworcg, ktory zna cztowieka, a wiec i ludzkie ciato, lepiej niz on sam, i
jest ono podobnie jak caty Swiat, wyrazem Bozej mitoSci.

VII

To nic, ze $nieg nie otula

szyb, nie sktada hotdu drzewom,
ze idziemy na Pasterke w kaszlu,
liczgc na ustach krople wody.

To nic, ze w te noc wotamy
o serdeczny uscisk, o, chocby;,
jedno stowo pocieszenia.

Od dzisiaj nie ma miejsca,

ktére nie zadrzaloby z przejecia:
ciezkie drzwi zycia odsuniete,
wszechs$wiat ocalony.

Warszawa-Bielany, grudzien 2019 r.
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