Ks. Jan Sochon: Medytacje (rekolekcyjne) na
papierze cesarza Marka Aureliusza

Wypada stwierdzi¢, ze ,,Rozmys$lania” Marka Aureliusza prezentujg sie
jako wzorcowy przyktad medytacji filozoficznej. Jej treSciowy
przedmiot wywodzi sie bezposrednio z cztowieczej egzystencji. Dane
jest nam po prostu zycie, powiadat cesarz-stoik, i trzeba co$ z nim
zrobic — pisze ks. Jan Sochon w ,, Teologii Politycznej Co Tydzien”:
,Marek Aureliusz. Filozofia czasu chaosu”.

Nigdzie bowiem nie schroni sie cztowiek
spokojniej i tatwiej jak do duszy wiasnej. [1]
Marek Aureliusz, RozmyslanialV, 1

No i stato sie. W drugim wieku po Chrystusie w imperium rzymskim
wladze przejeli ,mitosnicy madro$ci”, uosobieni przez mistrza
ludzkiego losu — cesarza Marka Aureliusza. Nie byt to tylko zbieg
szczesliwych okolicznosci, ale wyrazna konsekwencja dziejow
europejskiej mysli filozoficznej. Od razu narzuca sie odwotanie do
pomystéw Platona, ktory marzyt o idealnej wspdlnocie rzgdzonej przez
filozofow, gdyz tylko oni byli w stanie (jako wyéwiczeni w dialektyce i
zyciu cnotliwym) zapewni¢ obywatelom egzystencje rozwijajgcg sie w
blasku dobra, sprawiedliwosci i spotecznej szczesliwosci, majgcych swe
ugruntowanie w odwiecznej idei panstwa.

Bez wsparcia ludzi takich jak Ty, nie mo6glbys$ czytac tego
artykulu.
Prosimy, kliknij tutaj i przekaz darowizne w dowolnej wysokosci.


https://teologiapolityczna.pl/wplaty-kup-pan-cegle
https://teologiapolityczna.pl/wplaty-kup-pan-cegle

Nie jest to jednak tradycja konstytutywna dla autora Rozmyslan. Trzeba
sie raczej skierowac w strone kultury hellenistycznej, w ramach ktérej —
juz po upadku wielkiego imperium Aleksandra Wielkiego i zamilknieciu
teorii metafizycznych, w tym przyrodniczych ilogicznych, zwtaszcza
Arystotelesa — rozrosty sie szkoty filozoficzne, ktérych projektodawcy
skierowali swg uwage na zagadnienia antropologiczne, skupione wokot
pytania o styl zwyktego Zycia, o relacje wobec innych ludzi, o decyzje
mogqce prowadzi¢ do osiggniecia szcze$cia, wreszcie o stosunek do
nieuchronnego losu i bogéw. Cynicy, sceptycy, hedonisci, epikurejczycy,
stoicy zawtadneli umystami nie tylko éwczesnej arystokracji, lecz takze
nizszych warstw spoteczenstwa. Zyskali niebywatg popularnos¢,
gléwnie z tej racji, ze tresci filozoficzne wywodzili, czy moze lepiej
okresli¢, scalali z codziennym sposobem zycia. W ten sposéb mgdros¢
zawarta w ich lapidarnych sentencjach i niemal aforystycznych
wypowiedziach weryfikowata sie w konkrecie egzystencji.

Filozofia bowiem miata, w ich ujeciu, umozliwia¢ osigganie szczescia
poprzez zachecanie do réznego rodzaju dziatan. Mogto to by¢
chociazby:

* ograniczanie potrzeb, co byto to zgodne z ludzkg naturg, albo
wprost przeciwnie, state pomnazanie przyjemnosci;

* unikanie cierpienia, gdyz samo zycie jest czystg rados$cig i
strachu, wywotywanego przede wszystkim przez Los, wobec
ktérego nalezy zachowac spokdj ducha, starac sie by¢
obojetnym na perswazje rzeczywistosci;

* przyjmowanie $wiata takiego, jakim jest;

przezywanie osobistej, wewnetrznej wolnosci jako zasadniczego
prawa zycia;

* kierowanie sie rozumem, ktory jest wrazliwy na gtosy natury;

* powstrzymywanie sie od twierdzen jednoznacznych i
pewnych;

* propagowanie ascezy;

* szacunek wyrazany wobec prostych ludzi, gdyz kazdy cztowiek
jest godzien aprobaty i uszanowania;

* postepowanie sprawiedliwe dla dobra innych ludzi.
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Tego rodzaju rady miaty praktyczny charakter i byty konsekwencjg
pewnej specyficznej cechy myslenia filozofow hellenistycznych. Chodzi
mianowicie o pojmowanie przez nich filozofii jako ,,éwiczenia
duchowego” (askesis). Z trzech dziedzin kultury wyodrebnionych przez
Arystotelesa: theoria, praksis i poiesis — te drugg sfere uznali za
najwazniejszg. Filozofii przeto nie wyznaczali zadan czysto
teoretycznych nabudowanych na logosie, lecz akceptowali wzorzec
nabudowany na etosie, czyli dziatalno$ci polegajgcej na czynieniu
prawdy, dobra, czy sprawiedliwosci.

Oznacza to, ze filozof nie dgzy wytgcznie do zdobycia wiedzy na temat
ludzkiego zycia czy kosmosu; zatrzymujgc sie na etapie teoretycznego
ogladu, jaki odbywa sie w teatrze, ale raczej stara sie zdobytg wiedze
wykorzystywac¢ w powszednioSci. Filozofia bowiem to sposéb zycia i
postepowania. Nie warto jej ograniczac¢ do rozwazan teoretycznych,
lecz zawsze 1gczy¢ z duchowym oczyszczeniem (katharsis) oraz
dialektycznymi ¢wiczeniami.

Dlatego rozumiejgcy i krytyczny dialog (takze z samym sobg) stat sie
ekspresywnym znakiem autentyzmu filozoficznego. Pierre Hadot[2],
zmarty w kwietniu 2010 roku, wybitny znawca kultury antycznej,
ttumacz i przyjaciel Polski i Polakéw, wprowadzit naukowo szczesliwg
formute ,,¢wiczenia duchowego” sugerujgc, ze praktyka duchowych
¢wiczen, cho¢ obecna od zawsze w ludzkiej kulturze, jednak dopiero
przez Sokratesa zostata zaszczepiona w Swiadomosci Zachodu, a swoj
szczyt osiggneta w aktywnosci filozofow szkét hellenistycznych,
zwlaszcza u stoikow.

Odtad gtéwne cele filozofii skoncentrowaty sie na zdobywaniu
madrosci, niemajgcej nic wspélnego z dotychczasowymi zdobyczami
tradycyjnej parmenidejskiej ontologii czy sofizmatami, stosowanymi
przez sofistow. Wspomniana madros$¢ wigzata sie raczej z réznorodnym
doswiadczeniem (stoicy tgczyli duchowgq praktyke z mobilizacjq energii i
heroiczng zgodg na los, epikurejczycy podkreslali swobode, oderwanie,
odprezenie i przyjemnos$¢, budujace zycie traktowane jako prawdziwy
absolut), ktére mozna opisac¢ za pomocg chrzescijariskiego terminu
,rachunek sumienia”.



Istotne okazywato sie terapeutyczne zdziwienie, poddajgce w
watpliwos$¢ dotychczasowy ksztatt egzystencji kazdego poszczegdlnego
cztowieka i w konsekwencji — przez wewnetrzne doskonalenie —
umozliwiajgce wzniesienie sie na wyzszy etap duchowego rozwoju, po
prostu, glebsze poznanie samego siebie. Z zalozenia wiec tego rodzaju
filozofowanie miato prowadzi¢ do osiggniecia szczeScia,
rozpoznawanego jako zycie zgodne z naturg, opatrzno$ciowym
porzadkiem kosmosu oraz podszeptami rozumu, ktory u Marka
Aureliusza nabral boskiego wymiaru.
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Marek Aureliusz pisat (nie dyktowal) Rozmyslania przez cate swoje
zycie, traktujgc te czynnos$¢ jako w miare state notowanie tresci
osobistego doswiadczenia, nie wytgczajgc wprowadzania w tekst
cytatow z lektur, rozméw czy spotkan z najblizszymi. Nie czynit tego ze
Swiadomoscig, Ze przygotowuje dzieto do publicznego przedstawienia,
by¢ moze dlatego nie opatrzyt go zadnym tytutem. Wydaje sie, ze
traktowal swoje zapiski jako cos$ bardzo prywatnego, wrecz intymnego,
co miatoby stanowi¢ — jako zestaw egzystencjalno-moralnych ideatéw
— dla samego autora pomoc i zachete do prowadzenia zycia
autentycznego, godnego, pozbawionego fatszywych idoli promowanych
przez $wiat.

W tym sensie miat poprzednikéw w starozytnym gatunku sentencji
(Teognis, Fokylides), ktére w sposob teologicznie atrakcyjny
wykorzystat Piotr Lombard piszgc podrecznik Liber sententiarum,
zajmujgcy wyjgtkowe miejsce w procesie nauczania teologii w
Sredniowieczu, czy w réznego typu zapiskach pozostawionych przez
filozoféw hellenistycznych, szczegdlnie przez Epikteta.

W odréznieniu wszakze od wyzej wskazanych wzorcéw gatunkowych,
utwor Aureliusza to ksigzka bez czytelnika, specyficzna mowa
wewnetrzna, dialog z samym sobg, rzecz o sobie, pozbawiona
widocznej formalnej kompozycji, co nie znaczy, ze w swej strukturze
chaotyczna, toczgca sie w zgodzie w zywiotowym, wielowarstwowym
nurtem autorskiej mysli. Jezeli przy tym rozeznamy, ze Aureliusz piszgc



swe notatki z dnia na dzien, czesto w warunkach wojennej tutaczki, na
tabliczkach (pugillares) lub na wygodnych w pisaniu wiasnorecznym
kartkach (schedae), nie mial zapewne czasu na ich stylistyczne
doskonalenie.

Ale w pewnym momencie é6w tekst postanowit przepisac i
uporzgdkowac. Kiedy? By¢ moze doszto do tego jeszcze za zycia autora,
by¢ moze pdzniej. W kazdym razie Pierre Hadot przyznaje, Ze pewne
jest tylko to, Ze cesarz pisat dla samego siebie, Ze pozostawil swe
pisarskie dokonanie w formie notatek osobistych (hypomnema) i ze
dokonat redakcji swych sentencji, mysli i refleksji w formie literackiej
bardziej wyrafinowanej, bo to wtasnie doskonato$¢ sformutowan mogta
im zapewnic skutecznos$¢ psychologiczng, site perswazji[3].

Tekst zostal znaleziony po Smierci cesarza, ktoéry podczas wyprawy
wojennej w 180 roku niespodziewanie zmart na dzume. Grecki rekopis
pomyslnie nie przepadl w ogniu historii, zyskujgc w przeciggu dziejow
edytorska catos¢, ujetg w czesci i paragrafy. Badacze sadzg, ze jego tres¢
nie zostata znieksztalcona przez kopistow i wydawcoéw. Mamy zatem do
czynienia ze stoickim w istocie wykltadem podstawowych zasad
formatujgcych zycie w taki sposdb, by bytujgc w ich §wietle mozna byto
realnie nasladowac¢ — w stopniu w jakim to od nas zalezy — ideat
czlowieka prawego. Czy te ,,¢wiczenia intelektualne” wypada nazywac
medytacyjnymi? A jezeli tak, czym jest medytacja filozoficzna?
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W ujeciu stownikowym medytacja to rozmyslanie, ktérego
przedmiotem sg na 0go6t ogdlne zagadnienia metafizyczne, etyczne,
estetyczne, a takze religijne. Te ostatnie w mniejszym lub wiekszym
stopniu zbliza¢ sie mogg do przezy¢ mistycznych, niemniej jednak
medytacji nie nalezy utozsamiac¢ z kontemplacjg ze wzgledu na swéj
wymiar intelektualny oraz na wtasciwe sobie cele poznawcze[4]. Otz
to!

Dlatego medytacje filozoficzng znamionujg charakterystyczne cechy.
Do gtéwnych zaliczytbym nastepujgce:



* to praca filozoficzna ludzkiego umystu skupiona na
okreslonym przedmiocie, wydarzeniu, mysli czy nawet stowie,
majgca na celu ich doglebne rozpoznanie i uchwycenie istoty;
* w medytacyjnym skupieniu ludzkiego ,,ja” zasadniczg role
odgrywa intelekt (rozum), powigzany chcgc nie chcgc z
aktywnos$cig emocji;

 w zaleznosci od akceptowanej koncepgji filozofii, w medytacji
ukazujg sie poszczegblne racje przemawiajgce za takim a nie
innym ujeciu rozwazanych prawd czy zasad metafizycznych
badz antropologicznych;

* medytacje zawsze wigze przekonanie, ze prawda jest jej celem,
a nie zapatrywania dokonujgcego refleksji. Chodzi bowiem o
treSci motywowane przez rozwazany przedmiot;

* medytacje cechuje powtarzalno$¢ pewnych kanonéw czy
prawidel w celu ich doglebnego opanowania, by staty sie
osobistymi regutami mys$lenia i postepowania osoby
dokonujgcej medytacji.

Majac powyzsze na wzgledzie, wypada stwierdzi¢, ze Rozmyslania
Marka Aureliusza prezentujg sie jako wzorcowy przyktad medytacji
filozoficznej. Jej treSciowy przedmiot wywodzi sie bezposrednio z
cztowieczej egzystencji. Dane jest nam po prostu zycie — powiadat
cesarz-stoik — i trzeba co$ z nim zrobic.

Ale co? Przede wszystkim w granicach mozliwosci je poznac¢, by méc
znosic¢ los w sposOb mezny i wyrozumiaty. Tym bardziej ze calym
kosmosem rzgdzi prawo powtérzenia. Skoriczona ilos¢ atomow
sprawia, ze dochodzg one swego kresu i cyklicznie sie odnawiajg. I temu
procesowi nie ma wtasciwie kresu. Dlatego nalezy w taki sposéb
gospodarowacd codziennoscig, zeby przynosita ona jak najlepsze (w
porzgdku moralnym) owoce. Rzeczywistos$¢, jakiej doznajemy, zdaniem
Aureliusza, zostala wpisana w szerszg calo$¢ stanowiong przez caty
kosmos. A my jako wola jednoczymy sie z logosem rozsianym po
wszystkich rzeczach. Stykamy sie tutaj z wrazliwoScig Marka Aureliusza
na wzniostos¢ kosmosu i warto$¢ cztowieka, lecz nie doswiadczamy
czegos, co przynosi autentyczne doswiadczenie religijne.
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Rozmyslania mogg by¢ Zrodtem medytacyjnego wysitku, moga
przynosi¢ pewnego rodzaju upojenie intelektualne, ale zatrzymujg
czytelnika na progu, poza ktorym nie mozna dostrzec ani Sladu
osobowo pojetej mitosci, tylko heroizm oglgdania otchtani
powtarzalno$ci. W tej sytuacji na nic juz sie zdaje przywotywanie
pomocy bogow...

Warszawa-Bielany, marzec 2020 r.
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[1] M. Aureliusz, Rozmyslania IV, 1, przekt. M. Reiter, Kety 1999, s. 31.

[2] Zob. P. Hadot, Filozofia jako ¢wiczenie duchowe, ttum. P. Domanski,
Warszawa 1992, s. 27.

[3] P. Hadot, Twierdza wewnetrzna. Wprowadzenie do ,,Rozmyslan”
Marka Aureliusza przekt. P. Domanski, Kety 2004, s. 43-44.

[4] A. Podsiad, Stownik termindw i pojec filozoficznych, Warszawa
2000, s. 496; zob. tez: Medytacja. Postawa intelektualna, sposob
poznania, gatunek dyskursu. Studia pod red. T. Kostkiewiczonej i M.
Saganiak, Warszawa 2010.
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