Ks. prof. Leon NiesScior: Asceza w blasku
Betlejemskiej nocy

Grzegorz z Nyssy kresli zarys drogi, ktorg trzeba przejs¢, aby przyjscie
Boga stato sie owocne w zyciu osobistym. Nawigzujgc do nocy
Betlejemskiej, wolno nam powiedzie¢, ze jest to droga, ktorg przeszli
pasterze, aby spotkaé Dziecie, droga wymagajgca trudu, czuwania, ale i
droga, po ktérej prowadzi Ktos$ inny — pisze ks. prof. Leon Nie$cior OMI
w ,, Teologii Politycznej Co Tydzien\”: Boskie Ciato.

Chrystus przyszed?! na §wiat nie tyle po to, by serce ludzkie
napietnowac, oskarzac, lecz po to, by je odmieni¢, by stato sie takim,
jakim Bog je pierwotnie stworzyl. Sw. Grzegorz z Nyssy (+ 395) zachecat
swoich czytelnikéw, by i§¢ do Boga tg samg drogg, ktorg On przyszed?t
do nas (O celu..., 68). Byla to droga kenozy, zejScia na dét, aby
zaprowadzi¢ cztowieka na gére. Jego zstgpienie na ziemie otwiera przed
nami duchowe wstepowanie. Tenze sam autor stwierdza, ze ,,na gore
Pana prowadzony jest cztowiek czysty, ten, kto w mysli, poznaniu i
czynach nigdy nie skalat do konica swej duszy, trwajgc w ztu, kto przez
dobre dzieta i mysli przyjat ‘Ducha wtadczego’ i odnowit serce,
zniszczone niegdys przez zto” (O celu..., 19).

We wlasnej niewoli

Betlejemska noc obrazuje ciemnos$¢ ludzkiej egzystencji dotknietej
grzechem, z ktorej nalezy sie wydostaé. Niego$cinni mieszkancy
Betlejem pokazujg egoizm i grzech, z ktorego trzeba sie wyzwoli¢, by
stac sie cztowiekiem Bozego upodobania. Jak opisuje Grzegorz, zto
,~wdziera sie do mysli niczym robak i swg niszczgcg sitg zzera i uszkadza
te cze$¢, do ktorej przeniknie. [...] A jesli wnetrze cztowieka jest
niewzruszone, zastawia on putapki przez sytuacje zewnetrzne: albo
wlamuje sie do skarbca naszego serca, postugujac sie przyjemnosciami,
albo uzywa innej namietnosci, by naczynie duszy opréznic z cnoty i
okras¢ rozum poprzez gniew, smutek albo jakie$ inne tego rodzaju
doznanie” (Co znaczy..., 32). JeSli nawet nie popelnia sie ewidentnego



grzechu, to grzech moze ukrywac sie w najgtebszych zakamarkach
duszy. Przyjmuje postac: zazdrosci, niewiary, podstepu, pozgdania
rzeczy zakazanych, nienawiSci, przechwalania sie czy préznosci (O
celu..., 22).

Grzegorz zapozycza od filozofa poganskiego Lukiana z Samosaty (115-
200) obraz matpy, ktérg kuglarz w Aleksandrii nauczyt tanczy¢. Ubrana
w maske i stréj tancerza, poruszata sie tanecznie w takt muzyki posrod
innych tancerzy ku uciesze widowni. Kuglarz chciat jednak pokaza¢
widzom, Ze matlpa jest tylko zwierzeciem. W czasie tanca rzucit przed
nig suszone migdaty. Zapomniawszy o tanicu i aplauzie widzow, bez
wahania zdarla z siebie maske i rzucita sie na ulubione owoce,
zagarniajgc je rekoma ku uciesze wszystkich. ,Podobnie dzieje sie z
ludzmi - pisze Grzegorz — ktérzy dobrze nie uksztattowali swej natury
wiarg: skoro szatan podsunie im takocie, szybko okazujg sie kims$
innym, niz wskazuje ich nazwa” (Co znaczy..., 8-9). Moze ta ilustracja
jest zbyt drastyczna na nasze czasy, moze archaiczna, jednak nie
zrozumie sie sensu Wcielenia bez diagnozy kondycji ludzkiej w stanie
nieodkupionym. Grzegorz nie wyjmuje z tego obrazu takze chrze$cijan
o ptytkiej formacji religijnej, ktorych tatwo porywa nurt konsumpcji.

Za pasterzami do Betlejem

W dzietku ,,0 celu zycia i prawdziwej ascezie” biskup Nyssy kre§li zarys
tej drogi, ktérg trzeba przejs¢, aby przyjscie Boga stato sie owocne w
zyciu osobistym. Nawigzujgc do nocy Betlejemskiej, wolno nam
powiedzied, ze jest to droga, ktérg przeszli pasterze, aby spotkac
Dziecie, droga wymagajgca trudu, czuwania, ale i droga, po ktorej
prowadzi Kto$ inny. Asceze propagowali takze filozofowie starozytni,
uwazajgc jg za konieczng dla osiggniecia cnoty (Diogenes Laertios,
Zywoty i poglady stynnych filozoféw, 11, 91). Byta jednak rozumiana
jako zajecie elitarne i wyczyn czysto ludzki. W chrzescijaristwie staje sie
dostepna, a nawet konieczna dla wszystkich, a opiera sie na
wspétdziataniu cztowieka i Boga.

Pisze Grzegorz: ,,Jest doskonalg wolg Boga, by przez taske oczyscic¢
dusze z wszelkiej zmazy, wznie$¢ jg ponad przyjemnosci ciata i przy-
wie$¢ ku Bogu czystg, spragniong i zdolng zobaczy¢ owo rozumne i



niepojete Swiatto” (O celu..., 16). Chrze$cijanin, najpierw , pasterz”
swojej duszy, podejmuje walke z wiasnym nieporzgdkiem moralnym,
wadami. Grecy nazywajg je ,pathoi”, czyli namietno$ciami, pokazujac,
ze nieszczescie cztowieka nie polega tylko na niewtasciwym
postepowaniu, ale i wewnetrznym przylgnieciu do zta, ktore jawi sie
ztudnie jako dobro. Droga oczyszczenia wymaga wiele trudu, cho¢ nie
jest niemozliwa do przebycia. Wielkie dobra wymagajg wielkiego
wysitku (O celu..., 76).

Jesli uznamy Zycie za poczatek wszystkiego (J 1, 4: ,w Nim byto zycie”),
to Ono ma tez sta¢ u poczgtku wszystkiego w naszym zyciu. Wedtug
Grzegorza, da¢ , pierwszenstwo Temu, ktory jest poczgtkiem bytéw”,
oznacza usuwac¢ namietnosci, a zdobywac cnoty (O doskonatosci..., 76).
Przychodzimy do Niego w kruchosci cztowieczenstwa, ktére On
przyjmuje, a otrzymujemy od Niego udzial w Bostwie. W tej unii jednak
nie mogg uczestniczy¢ nasze grzeszne namietnosci. Zadaniem
chrze$cijanina pozostaje uwolni¢ sie ,,od ziemskich pozgdan”. W
polemice z filozofig Platona, ktéry postulowat ucieczke od Swiata
materialnego, bedgcego dla duszy wiezieniem, w §wiat czysto duchowy,
Grzegorz podkresla, ze uwolnienie od tych pozgadan dokonuje sie przez
wlasciwy ,,wybor woli, a nie przez zmiane miejsca” (Co znaczy..., 30).
Nie trzeba ucieka¢ ze §wiata, skoro na ziemie przybyt Chrystus i
uzdolnit cztowieka do oswobodzenia sie z wewnetrznej niewoli.

Czuwajgcy nad stadem w nocy pasterze obrazujg trud duchowej
czujnosci. Chwasty zta same porastajg pole, trzeba, niczym ogrodnik,
cierpliwie je wyrywaé. Podobnie wycina sie ,,fatszywy i podstepny
korzen ztych mysli, zanim wypusci on pedy” (O celu..., 36). Czuwanie
obejmuje zar6wno ciato jako §wigtynie Boga, ktorg nic nie powinno
wstrzgsnac i zniszczyd, jak tez dusze, chroniong dzieki poboznosci i
bojazni Bozej (O celu..., 31). Czuwac nad dusza, to ,,z upragnieniem
pamietac o Bogu i zawsze mie¢ dobre zamiary” (O celu..., 77).

Pasterze udali sie za wskazaniem aniota, poszli ogarnieci Swiattem z
nieba. Magow przyprowadzita do Betlejem gwiazda. Obecnos¢
Dzieciecia przyciggneta ludzi dobrej woli. Natura boska nieustannie
przycigga do siebie. Grzegorzowi bliski jest jeden aspekt tego
przyciggania, mianowicie nasladownictwo. Samo chrzes$cijanstwo
definiuje jako ,,nasladowanie Boskiej natury” (Co znaczy..., 19). Taki



ambitny cel moze zniecheca¢ przecietnego cztowieka. Dlatego warto
przyjrzec sie mu doktadnie i rozpisaé na szczegoty. W dzietku ,,0
doskonatos$ci” autor wyprowadza konkretne wnioski dla zycia — dla
naszego myslenia, mowienia i dziatania — ktére wynikajg z réznych
nazw Chrystusa: moc i madros$¢, pokoj, Swiattosé... Co czynic, skorow
nasladowaniu powstrzymuje nas wielka przepa$¢ miedzy naszg naturg a
Boga, tak trudng do nasladowania? Grzegorz radzi, by nie porownywac
sie z Bogiem, tylko, na ile to mozliwe, nasladowac Jego dziatanie (Co
znaczy..., 26).

Przygladajgc sie Bozemu Dziecieciu, pasterze wnioskowali cokolwiek o
tym, jaki jest B6g. Sami pochodzili z nizin spotecznych i mieli
zrozumienie dla ubogich okolicznosci narodzin. I na naszej drodze
nasladowania Boga pokazujg sie kolejne znaki, z ktérych wyltania sie
obraz Boskiej natury. Jedng z istotnych barw tego obrazu jest pokora.
Mamy szczeg6lny powdd, by praktykowaé pokore. Nawet przy
najwiekszych zastugach, nigdy sami z siebie nie bedziemy godni Boga
(O celu..., 55). Paradoksalnie, przetozeni powinni ,,czu¢ sie bardziej
pokorni” od innych, skoro majgc wtadze nad innymi i narazeni sg
bardziej na pyche (O celu..., 62). Kazdy we wspdlnocie ma przyjac
postawe stuzby i uwazac sie za dtuznika innych (O celu..., 61). Chrystus
przeciez nie skorzystal ze swojej rownosci z Bogiem, lecz przyjat postaé
stugi (Flp 2, 6).

Dar urodzinowy

Malerikie dziecko wzbudza mitos$¢ i potrzebuje mitosci. Mieli jg zawsze
wzgledem Dzieciecia rodzice, Maryja i J6zef, mieli pasterze, mieli
krélowe oddajgcy hotd. Grzegorz z Nyssy chetnie pisze o mitosci
bedgcej ,,fundamentem taski dla duszy”. Mito$¢ rozlewana przez Ducha
Swietego oczyszcza dusze z namietno$ci, az jg catkowicie oczysci.
Dop0ki nie oczysci, dusza powinna obawiac¢ sie upadku, poniewaz nie
ma jeszcze mito$ci w takim stopniu, by ta byta gwarantem statosci
moralnej i cnoty (O celu..., 45). Dusza ogarnieta takg mitoscig oddaje sie
w pelni Bogu i uczestniczy w Jego mitosci, co czyni jg bezpieczng
wzgledem zakusow zta. W przeciwnym razie staje sie bezbronna ,wobec
wynalazcy grzechu” (O celu..., 71). Z pewnoscig istniejg stany
posrednie. Mito$¢ oddaje wiec cztowieka w bezpieczne ramiona Boga, co
zabezpiecza przed ztem. Boskie synostwo Chrystusa stoi u podstaw



naszego synostwa, a nasza tgcznos¢ z Jego ludzkim dzieciectwem
pozwala naszemu synostwu przyjgc¢ najwtasciwszy ksztatt. Samym jego
rdzeniem pozostaje mitos¢.

Prowadzeni gwiazdg krélowie przyniesli Dziecieciu kosztowne dary.
Mitos¢ karmi sie ofiarg. Grzegorz méwi o ofierze z pierwocin Abla (Rdz
4, 4-5), ktora byta mita Bogu. Tymi ,,pierwocinami” jest nasz rozum i
dusza oddane Bogu (O celu..., 80). Logika mitosci prowadzi w konicu do
chetnego wspdétudziatu w cierpieniu Chrystusa, co napetnia dusze
nawet peing stodyczg (O celu..., 98). Bdg nie pozostaje obojetny, lecz na
ubogie dary cztowieka odpowiada swoimi darami, ,,bogaty we
wszystko”, udzielajgc tego, co sam posiada (Co znaczy..., 34).

Nie przyszliby do Jezusa pasterze i krolowie, gdyby nie otrzymali
Swiatta Bozego, natchnienia i checi. Laska uzdolnita ich do ztozenia
hotdu i czci Bozemu niemowleciu. W zmaganiach duchowych
chrzescijanina niezbedna jest pomoc Boza, ktorg otrzymuje gtéwnie
przez modlitwe. Sity ludzkie sg zbyt stabe, by odnies¢ zwyciestwo nad
sobg (O celu..., 47). Przez modlitwe zdobywamy taske Ducha Swietego.
Skadingd, sama modlitwa wymaga pelnego zaangazowania sie: i ciata, i
duszy (O celu..., 87). Przeszkadza jej: ,,sennos¢, ociezatos¢ ciata i
stabos$¢ duszy, zobojetnienie, niedbalstwo, niecierpliwo$¢ oraz inne
doznania” (O celu..., 86). Stosunek do modlitwy daje pewien obraz catej
naszej ascezy. Lenistwo w sprawach duchowych jest jedng z wad, ktora
by¢ moze bardziej jak inne sprowadza kolejne wady.

Do kogo podobne niemowle?

Pierwsi czciciele ujrzeli znak ,,niemowlecia owinietego w pieluszki” (Lk
2, 12), to jest istoty zdolnej do wzrostu, takze do wzrastania ,,w tasce u
Bogailudzi” (Ek 2, 52). B6g poddaje sie prawom ludzkiego rozwoju, aby
cztowiek mogt wzrastac po Bozemu. Grzegorz z Nyssy jest szczegdlnym
teologiem tego wzrostu. Rozwéj natury fizycznej w jakiej$ mierze jest
niezalezny od cztowieka, jego woli i upodobania. ,Natomiast w
przypadku duszy, ktora odnawia sie w swym narodzeniu, miara i piekno,
jakie daje taska Ducha Swietego poprzez gorliwo$¢ tego, kto ja
otrzymuje, zalezgod naszego usposobienia. Im bardziej wzmagasz
walke o poboznos$¢, tym bardziej rozcigga sie wielkos¢ duszy” (O celu...,



12). Dzieki postepowi w dobru nastepuje ,,oczyszczenie duszy i
zamieszkanie Ducha”, ktére jest celem prawdziwej poboznosci (O
celu..., 84). Owo ,zamieszkanie Ducha Swietego w duszy czystej”
oznacza nowe stworzenie (O celu..., 46). Cztowiek odradza sie duchowo,
dzieki czemu staje sie tez bardziej zdolny do rozwoju. Taki rozwéj
zapewnia najlepszy uzytek z naszej zmiennosci, ktorej podlegamy (O
doskonatosci..., 88). ,Na tym polega prawdziwa doskonatos¢, aby nigdy
nie zatrzymac sie we wzrastaniu ku temu, co lepsze, i nie wyznaczac
doskonatosci jakiej$ granicy” (O doskonatosci..., 89).

Do kogo byto podobne Dziecie? Do swojej Matki? Pewnie tak, ale nosito
jeszcze glebiej zapisany obraz niewidzialnego Ojca. ,,Z mitosci do ludzi
stat sie obrazem Boga niewidzialnego. Wszystko po to, by ciebie
ponownie uczyni¢ swoim obrazem. Przyjgt posta¢ réwng twojej, aby$
dzieki Niemu mégl by¢ znéw uksztattowany na obraz pierwotnego
piekna i by$ w ten sposob stat sie tym, czym byte$ na poczatku” (O
doskonatosci..., 49).

My z kolei jeste$my, jak powtarza Grzegorz za innymi, ,,obrazem
obrazu” (O doskonatosci..., 52). Szukajgc w sobie synowskich $ladéw,
posredniego odbicia, w szczerym, spojrzeniu czystego umystu
zaczynamy dostrzegac¢ w naturze wiasnej duszy ,,mito$¢ Boga ku nam
oraz wole Stwoércy”. W twarzyczce niemowlecia spostrzegamy cechy
nam wlasne i cieszgc sie jego dzieciectwem zaczynamy radowac sie
takze swoim: ,,Popatrzcie, jakg mito$cig obdarzyt nas Ojciec” (1] 3, 1).
W jego twarzy odnajdujemy swojg wtasng, a wiec takze trudny do
wymazania zapis natury: ,,pragnienie tego, co piekne i dobre” oraz
»szczesliwg mito$¢” do swego archetypu, to jest ,btogostawionego
Obrazu, ktorego cztowiek stanowi odwzorowanie” (O celu..., 1-2). W tej
kontemplacji najgltebszej prawdy o sobie z calg wyrazistoscig pokazuje
sie, jak ztudna jest ,,nierozumna namietno$¢”, gdyz nie ma nic
wspdélnego z prawdziwg mitosScig.

Pewien psychoterapeuta radzit pacjentowi uzaleznionemu od alkoholu,
w ktérym szukat lekarstwa na lek, terapie powrotu do dziecinstwa.
Poddawany terapii miat wyjgc¢ swoje zdjecie z wczesnego dziecinistwa,
spojrzec na to dziecko, wzbudzi¢ do niego sympatie, polubi¢ i pomysle¢,



ze ono nadal Zzyje, bo mieszka w nim, dorostym. Jeszcze bardziej
wyzwala odkrycie dzieciectwa na glebszym niz psychicznym poziomie,
bo w samym wnetrzu bytowania.
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