Michat Golebiowski: Klosy rosng powoli.
Krotko o spowiedzi Swietej

Poza wyjgtkami zamierzonymi przez Bozg Opatrzno$¢, uczestnictwo
we Mszy Swietej raczej nie skutkuje natychmiastowg zmiang zycia.
Podobnie jest w przypadku spowiedzi, ktéra daje wprawdzie site do
walki duchowej, ale nie zrywa przywigzania duszy do dotychczasowych
grzechow — pisze Michat Gotebiowski w ,, Teologii Politycznej Co
Tydzien” nr 98: ,Praxis Pietatis”

Codzienna Msza Swieta, te same gesty, znaki, stowa. Powtarzalnos¢
bywa btogostawienistwem, innym zas$ razem staje sie umartwieniem,
»ukrzyzowaniem” niecierpliwos$ci, wyciszeniem nadmiaru pragnien,
ktéry zaglusza gtos Boga. Za kazdym razem podczas Mszy Swietej
dokonuije sie jednak ofiara oczyszczajgca z grzechu. ,,Zacznijcie wiec
przyjmowaé Komunie $wietg czesto, najpierw raz w miesigcu, pézniej
dwa razy, pdzniej raz w tygodniu, pézniej kazdego dnia, a zobaczycie,
jaka zmiana bedzie zachodzi¢ w waszej duszy”[1] — pisat §w. Karol
Boromeusz. Czesta Eucharystia prowokuje z kolei do regularnej
spowiedzi. Przed przystgpieniem do Wieczerzy Panskiej, bedgc juz
oczyszczonym przed wody chrztu, nalezy jeszcze obmy¢ sobie stopy,
ubrudzone doczesng pielgrzymka: ,,Wykgpany potrzebuje tylko nogi
sobie umy¢, bo caty jest czysty” (J 13, 10). W ten sposob Chrystus
odbiera odpowiednig cze$¢, a cztowiek prowadzony jest drogg
doskonatosci. Ale postep pozostaje zazwyczaj niewidoczny, powolny i
stopniowy niczym wzrost pszenicy z przypowies$ci Pana Jezusa.
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Mszy Swietej raczej nie skutkuje natychmiastowg zmiang zycia.
Podobnie jest w przypadku spowiedzi, ktéra daje wprawdzie site do
walki duchowej, ale nie zrywa przywigzania duszy do dotychczasowych
grzechow. Przejawia sie w tym jednak mgdro$¢ Boza, przewyzszajgca
ludzka roztropnos¢: ,,0 gtebokosci bogactw, madrosci i wiedzy Boga!
Jakze niezbadane sg Jego wyroki i nie do wysledzenia Jego drogi! Kto
bowiem poznatl mysl Pana, albo kto byt Jego doradcg?” (Rz 11, 33-34).
Dzieki pozornej przewidywalno$ci, czy nieraz wrecz monotonii zycia
sakramentalnego staje sie mozliwa glebsza, trwalsza przemiana duszy.
Prawde te wyrazat Chrystus za pomocg nastepujgcego podobienstwa:
»Ziemia sama z siebie wydaje plon, najpierw zdzbto, potem klos, a
potem pelne ziarnko w ktosie” (Mk 4, 28). RzeczywiScie, trud
wspélpracy z taskami sakramentéw przypomina nieraz trudy zwigzane
z pracg siewcy. Na tym ewangelicznym przykltadzie wida¢ rowniez, Ze
wzrost duszy jest powolny, stopniowy, wymagajgcy zmudnej,
systematycznej pracy. Jest tez zazwyczaj niedostrzegalny z dnia na
dzien: ,,czy $pi, czy czuwa, we dnie i w nocy nasienie kietkuje i ro$nie,
on sam nie wie jak” (Mk 4, 27). Ziarno wpierw zostaje zasiane,
nastepnie umiera w ziemi, zapuszcza korzen, wypuszcza ped... Plon
pojawia sie we wlasciwym czasie. A wiec wigczajgc sie w obieg zycia
sakramentalnego, potrzebna jest cnota cierpliwo$ci wspierana przez
nadzieje. Z tego powodu dobry zasiew odbywa sie czesto w ptaczu,
umartwieniu, w trudzie wytrwatej nadziei. Jedna z biblijnych definicji
nadziei brzmi bowiem: , Ktérzy we tzach siejg, zg¢ bedg w radosci” (Ps
126, 5). Kolejny werset rozwija te mys$l, wprowadzajgc sugestywny
element drogi naprzdd: ,,Postepujg naprzod wsréd ptaczu, niosgc
ziarno na zasiew: Z powrotem przychodzg wsrod radosci, przynoszgc
swoje snopy” (Ps 126, 6). Pisal $w. Franciszek Salezy:

Wyznanie grzechow Swigty Pawel, Swigta

oczyszcza dusze i dostarcza Katarzyna

potrzebnych fask, natomiast Genuenska, Swigta

ol Magdalena, Swieta
pokuta pozwala wejs¢ w e
Pelagia i wielu innych
dostapili

doskonatego

obszar walki duchowej

oczyszczenia od
razu. Ale takie oczyszczenie jest catkowicie cudowne i nadzwyczajne w
dziedzinie faski tak jak wskrzeszenie z martwych w dziedzinie natury.
Nikomu zatem z nas nie wolno sie go spodziewac dla siebie.



Oczyszczenie i uzdrowienie zwyczajne, tak ciata jak i duszy, przychodzi
tylko stopniowo, z niematym trudem i dopiero z czasem. Aniotowie
widziani na drabinie Jakubowej nie latajg — chociaz majg skrzydta — ale
ze szczebla na szczebel wstepuja i zstepujg. Dusza dzwigajgca sie z
grzechow do poboznosci porownywana jest do wstajgcej zorzy, ktora
nie od razu, ale z wolna spedza cienie nocy. Uzdrowienie stopniowe jest
zawsze pewniejsze|2].

Oto kolejna wskazowka, ktora pojawia sie czesto w pismach klasykéw
duchowosci: nie zasiewa sie pszenicy w akcie spontanicznego
natchnienia, a rozwoj zycia w duchu nie przejawia sie wcale w silnych
emocjach doswiadczanych podczas nabozenstwa. Wrecz przeciwnie,
umartwienie ,,zmystow duchowych”, a wiec rozliczne rozproszenia,
zniechecenia czy oschlo$ci niejednokrotnie stajg sie oznakg glebszego
oczyszczenia serca, albo zapowiadajg obfitos¢ szczegbdlnych task (na
ktére niedojrzate, ztaknione wytgcznie ,,duchowego mleka”, serce nie
byloby wcale gotowe). Bég zgodnie z wlasng madroscig daje
zadowolenie podczas modlitwy, albo je odbiera. Jedno potrzebne jest po
to, aby cztowiek mégl wejs¢ na droge Swietosci, podczas gry drugie
pomaga postgpic¢ naprzéd. ,,Reka, gdy kotacze do wrét, bardziej sie
trudzi niz wtedy, kiedy bierze dar”[3] — pisat $w. Augustyn. Trud
oschlosci i monotonii jest wiec przewidziany w pedagogii Bozej,
zwlaszcza w kontekscie ,,zwyczajnosci” zycia sakramentalnego. W
koncu jednak konkluzja brzmi: ,Mamy obietnice. Kt6z je udaremni? (...)
Ktéz by sie bat zawodu, skoro obiecuje Prawda”[4]. Stowa te moglyby
towarzyszyc¢ siewcom, ktorzy we tzach rzucajg na ziemie ziarno, aby po
czasie zbiera¢ plony wsrod okrzykow radosci. Poczgtek dwunastej ksiegi
Wyznan pokazuje zresztg, jak istotny okazuje sie dtugotrwaty trud,
ktéry poprzedza otrzymanie upragnionego daru. Okres pomiedzy
pierwszg prosba a jej wystuchaniem ksztaltuje dusze w oparciu o wiare;
z kolei cnota wiary nie czuje, ani widzi, nie opiera sie na zmystach
(cielesnych, bagdZ duchowych), a jednak niezachwianie trwa przy
obietnicy Bozej (zob. J 20, 29; 2Kor 5, 7; Hi 11, 1). Dlatego jedna z
tradycyjnych piesni eucharystycznych brzmi: ,,wiarg ukorzy¢ trzeba
zmysty i rozum swoj, bo tu juz nie ma chleba, to Bog, to Jezus maj”[5].

Niedostrzegalny na co dzien wzrost daje takze regularnie przyjmowana
taska spowiedzi Swietej. ,,Niechaj reka Twa, Panie, twardg skate skruszy
(...); niech sptucze dawne wady”[6] — pisal barokowy poeta, Wespazjan
Kochowski. Odtagd mozliwe staje sie wejscie na kolejny szczebel Drabiny
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Jakuba. Integralng

Pius XII napietnowat jako czescig spowiedzi

heretycki poglad, ktory glosit, jest przeciez pokuta,

i . ., ) ecka metanoia,
Ze nalezy stronic od czestej &

. . ; czyli zmiana

spowiedzi i wyznawac .
mys$lenia, albo

wytacznie grzechy ciezkie tacifiska poenitentia,
czyli skrucha
(skuszenie
kamiennego serca) prowadzgca do odwrdcenia sie od starego zycia. A
wiec wyznanie grzechéw oczyszcza dusze i dostarcza potrzebnych task,
natomiast pokuta pozwala wej$¢ w obszar walki duchowej. Konfesjonat
jest zatem miejscem regularnego uswiecenia, nie tylko obmyciem —
powtarzajgc za $w. Karolem Boromeuszem|[7] — samych nég, kiedy cate
ciato jest juz czyste za sprawg chrztu (zob. ] 13, 10), ale réwniez
uzdrowieniem z niemocy spowodowanej grzechem oraz umocnieniem
w dobrych postanowieniach. Mowigc jeszcze inaczej, przy konfesjonale
¢wiczenie duchowe, ten , mistyczny zagon”, spotyka sie z
sakramentalng taskq i jest przez nig wspierany. Mozna wowczas
powiedzie¢, ze Kosci6t (albo Chrystus przez postuge Kosciota) sieje,
cztowiek podlewa, a wsparcie ptyngce z sakramentu daje stopniowy,
czasem powolny wzrost (por. 1Kor 3, 6). W tym kontekscie pewnym
idealem pozostaje wezwanie §wietych, ktorzy chcieli, aby za kazdym
razem wierny opuszczal konfesjonat, bedgc juz odrobine inng osobg,
anizeli w chwili poprzedzajgcej wyznanie grzechéw. Dlatego papiez Pius
XII napietnowat jako heretycki poglad, ktéry glosit, ze nalezy stronic od
czestej spowiedzi i wyznawac wytgcznie grzechy ciezkie[8]. Ujecie to
pomija bowiem ten aspekt zycia sakramentalnego, ktory warunkuje
postep na drodze uswiecenia. Raz jeszcze warto podkresli¢, Zze wzrost
odbywa sie tutaj niepostrzezenie, rzadko towarzyszg mu cudownosci

albo gwattowne odczucia. Jest on tym glebszy dzieki powtarzalnosci.

Poeci staropolscy pozostawili po sobie rymowane traktaty o stopniowej
przemianie serca, utozone tak, aby stuzyty wiernemu w czerpaniu z task
konfesjonatu oraz przystepowaniu do Ciata Pariskiego. W ich utworach
pokuta — uznawana oczywiscie za obowigzek dopetniajgcy spowiedzi, a
zarazem rozwijajgca otrzymane dzieki niej taski — nabiera wymiaru
czynno$ci niemal mistycznej. Wiele z tych tekstow uwzgledniato
rOwniez problem zniechecenia. Mikotaj Mieleszko, autor ogloszonego w
1657 roku Serca poswieconego kochajagcemu Jezusowi, przedstawiat
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dwudziestostopniowg droge do oczyszczenia i o§wiecenia serca.
Ciekawe, Ze jest to zaréwno wyktad wysokiej duchowosci, jak i pomoc w
owocnym przystepowaniu do sakramentow. Tak wiec wpierw nalezy
porzucic¢ grzech, owe ,,sidta czartowskie” i ,obltudny $wiat”, ktéry
»twarz glancuje, lecz tajemng zdrade knuje”. Nastepnie powinno sie
wpusci¢ Chrystusa do swojego serca, dzieki Niemu wej$¢ w stan taski
uswiecajgcej i komunii z Nim, aby On sam rozswietlit ciemne zakamarki
naszego wnetrza, wymiétl z niego szczury i weze, obmyt je, poswiecit i
przyozdobit. Wtedy dopiero B6g moze postawi¢ w duszy swoj tron,
otworzy¢ w niej , katedre”, jako ,,mistrz i nauczyciel niebieski”, ozdobi¢
Sciany obrazami ,,czterech ostatecznych rzeczy” oraz ,naczyniami
Meki swojej”. Na kornicu tego procesu serce ozdobione zostaje kwieciem
niebieskim i zaproszeni zostajg aniotowie, aby nieustannie w nim
Spiewali. Owocem tak przezytej pokuty okazuje sie rozpalenie ognia
Bozej mitosci. Kazda spowiedz bytaby natomiast odnowieniem tego
uswiecajgcego procesu, wspolnego (cho¢ w réznym natezeniu)
mistykom i penitentom.

Michat Gotebiowski

[1] Karol Boromeusz, Potrzeba skruchy [w:] tegoz, Rozwazania o
Eucharystii, thum. S. Gaworek, Warszawa 2005, s. 62.

[2] I, 5: Franciszek Salezy, Filotea, czyli droga do zycia poboznego,
ttum. A. Jetowicki, Krakéw 2001, s. 29-30.

[3] XII, 1: Augustyn z Hippony, Wyznania, ttum. Z. Kubiak, Warszawa
1987, s. 302.

[4] XTI, 1: Augustyn z Hippony, Wyznania, jw., s. 302.

[5]Jezusa ukrytego [w:] Droga do Boga. Tradycyjne modlitwy KoSciota,
Krakow 2015, s. 511.

[6] W. Kochowski, Liryka polskie w Niepréznujgcym préznowaniu,
Krakéow 1674, s. 78.
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[7] Karol Boromeusz, Chrystus w Eucharystii umywa nam nogi [w:]
tegoz, Rozwazania o Eucharystii, jw., s. 25-28.

[8] ,, To samo wyptywa z falszywych przekonan tych, co utrzymuja, ze
nie trzeba zalecac czestej spowiedzi z grzechéw powszednich. Wedtug
nich bowiem wyzej stoi ta spowiedZ powszechna, ktorg Oblubienica
Chrystusowa co dzien z wiernymi swoimi w Panu ztgczona odmawia
usty kaptanow przed stopniami ottarzy, gdy Msze Sw. rozpoczynajg. W
rozny i pochwaty godny sposéb, jak to dobrze wiecie, Czcigodni Bracia,
mozna grzechéw powszednich sie pozbywadé. A jednak dla zywszego
postepu codziennego na drodze cnoty jak najbardziej polecamy ten
pobozny i nie bez natchnienia Ducha Sw. przez Ko$ci6t zaprowadzony
zwyczaj czestej spowiedzi $w. Przezen bowiem wzmaga sie poznanie
siebie, ro$nie pokora chrzes$cijanska, tepi sie zte obyczaje, zapobiega sie
lenistwu duchowemu i oziebtosci, oczyszcza sie sumienie, a wzmacnia
wola, zapewnia sie zbawienne kierownictwo duszy, a wreszcie mocg
tego sakramentu pomnaza sie taska. Niech pamietajg przeto ci, co
wsrod szeregdbw miodszego kleru ostabiajg i umniejszajg powazanie dla
czestej spowiedzi, Ze biorg sie do dzieta obcego duchowi Chrystusa
Pana i bardzo zgubnego dla Mistycznego Ciata naszego Zbawiciela”
(Pius XII, Mystici Corporis III, 1, 87).
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