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W klasztorach benedyktynskich czyta sie codziennie maty odcinek
Reguly Swietego Benedykta. Autor pare lat temu zaczal spisywanie
swoich notatek do kazdego z tych codziennych odcinkéw.

Jestem cztowiekiem Swieckim, mezem i ojcem — lecz Regute znam
od dwoch dziesigtkow lat nie tylko z lektury, ale troche tez z prob
inspirowania nig zZycia osobistego i domowego.

Ksigzka wyrosta z przekonania, ze kazdy chrzeS$cijanin musi by¢ ,,troche
mnichem” (podczas gdy mnisi majg by¢ nimi zupetnie). Dlatego
adresowana jest zarowno do tych, ktérzy chcg Regute tylko studiowad,
ale takze do tych, ktérzy chcg zobaczy¢ czy i jak mozna nig zy¢, nie
tylko w murach klasztoréw.



Mysle, ze mnisi swietego Benedykta kochajg to, co mate — i co
rosnie. Taka jest réwniez ich Reguta, jak patrzyt na nig Sw.
Benedykt: ,,malenka”. Reguta benedyktynska wlasciwie nigdzie nie
jest i nie chce by¢ wyktadem tego, co gtebokie — jedynie prowadzi
na glebie. Jest ,malenika” jak furtka do ogrodu. Tak naprawde jest
tylko, w kazdym swoim fragmencie, miejscem wejscia, inchoationis.
Robi wrazenie twardej ramy i nie potrzebuje byc¢ niczym wiecej. A
jednak idac do ogrodu, powinienes otworzy¢ furtke, przekroczyc ja
— i podziekuj temu, kto jg ustawil. Reguta konczy sie obietnicg, ze
jesli wytrwamy w tym, co ,,malenkie”, dojdziemy i do tego, co
najwyzsze. Obietnica zawarta w stowie ,,dojdziesz” konczy Regufe,
ktora zaczyna sie od stowa: ,,stuchaj”. Stuchaj, ... a dojdziesz!
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