Swiateczna kampania ,,Zobacz mnie! Poméz!” -
wystartowala!

Za nami pierwsza z czterech grudniowych licytacji w Radiu 357
prowadzona przez Kube Strzyczkowskiego z udziatem przedstawicieli
Fundacji Swietego Mikotaja! Cata kwota zebrana podczas $wigtecznej
akcji zostanie przeznaczona na zapewnienie pomocy psychologicznej
polskim i ukrainskim dzieciom w trudnej sytuacji. ,,Zobacz mnie!
Poméz!” - to hasto naszej tegorocznej kampanii. Aktualne dane
dotyczgce poglebiajgcego sie kryzysu psychicznego wsrdd dzieci i

mtodziezy kazg bi¢ na alarm.



https://www.youtube.com/watch?v=xu46sYfTlF0

Wszelkie kryzysy psychiczne to wotanie organizmu o pomoc.
SzczegOlnie ciezko radzg sobie z nimi najmtodsi. Zdarza sie, Ze starajg
sie ukry¢ swoje zte samopoczucie przed innymi (czasami réwniez przed
samymi sobg), co prowadzi do pogtebienia kryzysu psychicznego.
Przyczyng tego stanu rzeczy jest powszechny brak wiedzy na temat
chordb, panujgce uprzedzenia oraz ztozonos$¢ symptomow

zaburzen. Dostep do pomocy psychologicznej rowniez wcigz jest duzym
problemem, a koszty leczenia prywatnego przekraczajg mozliwoSci
finansowe wielu rodzicéw i opiekunow.

Aktualne dane dotyczgce pogtebiajgcego sie kryzysu psychicznego
wsrdd dzieci i mtodziezy kazg bi¢ na alarm. Wedtug danych policji, w
ciggu ostatnich pieciu lat 0 9% wzrosta liczba oséb do 18 roku zycia,
ktére popelnity samobdjstwo, a liczba prob samobojczych wzrosta az o
51%. W 2022 roku padt tragiczny rekord préb samobéjczych dzieci i
mlodziezy. W tym czasie Zycie probowato sobie odebrac az 2037
mtodych oséb.

Dzieki licytacjom na antenie Radia 357, indywidualnym darowiznom
oraz charytatywnym SMS-om Fundacja Swietego Mikotaja 1 grudnia
zebrata 192 659 ztotych na pomoc psychologiczng dla dzieci z Polski i z
Ukrainy. Dziekujemy Panstwu za hojnos$¢, wszystkie telefony i udziat w
audycji.



Licytacje odbedg sie réwniez w kolejne pigtki 8, 15 i 22 grudnia na
antenie Radia 357 w programie Kuby Strzyczkowskiego w godz. 16:00-
19:00. Zapraszamy!

Darowizne na rzecz pomocy psychologicznej dla dzieci z Polski i
Ukrainy mogg Panistwo przekazac¢ na stronie zbiorki

lub tradycyjnym przelewem na konto:

odbiorca: Fundacja Swietego Mikotaja
numer konta: 37 2130 0004 2001 0299 9993 0002
z dopiskiem: Radio 357 darowizna dla dzieci na pomoc psychologiczng


https://mikolaj.org.pl/zbiorki/radio357
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